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Brennpunkt

The World Has Stopped Moving!

Mit dieser Botschaft des International Council of Sport
Science and Physical Education (ICSSPE) sollen die
Menschen wachgerUttelt, und darauf aufmerksam
werden, welche verheerenden Konsequenzen es hat,
wenn wir immer weniger Zeit ,bewegt” verbringen.
Die Lebenserwartung der jetzt 10ahrigen ist deutlich
geringer als die ihrer Eltern, denn Inaktivitat ist heute
,normal”, wahrend bei friheren Generationen Bewe-
gungsaktivitdten integraler Bestandteil des Alltags wa-
ren. In diesem Jahre werden weltweit 5,3 Millionen
Todesfalle auf Bewegungsmangel zurlickgefiihrt -
zum Vergleich, das sind mehr als mit Rauchen in Zu-
sammenhang gesehen werden.

Die Initiative “Designed to move” (www.designed
tomove.org) des ICSSPE, die die dramatische Botschaft
"The World Has Stopped Moving” formuliert hat, zeigt
in weiteren Zahlen, dass die Aktivitdt bei Kindern und
Jugendlichen zwischen 9 und 15 Jahren in Europa
(Zahlen aus Deutschland sind allerdings nicht in die Be-
rechnungen eingeflossen) und den USA um 50%-75%
gesunken ist. Das fuhrt zu geringerer Leistungsfahig-
keit nicht nur im physischen Bereich. Vor allem wird be-
klagt, dass heute Sport(-unterricht) und Bewegung als
optional gesehen werden und nicht als die Zukunfts-
investitionen, die sie sind. Im angelsachsischen Sprach-
raum wird sogar von einer Krise (“growing childhood
physical inactivity crisis”) gesprochen. Die Datenlage
fur diese Ausfiihrungen ist sicherlich (noch) nicht hin-
sichtlich aller angesprochenen Parameter und Hoch-
rechnungen Uberzeugend. Es besteht weiterer auf-
wandiger Forschungsbedarf. Richtig ist aber auch,
dass man nicht mehr warten kann, bis alle noch beste-
henden Zweifel an den Daten geklart sind. Und die
Konsequenzen wirden vermutlich auch nach weiteren
Forschungen nicht viel anders aussehen. “Designed to
move"” zeigt an vielen Beispielen auf, was getan wer-
den kann, um Kindern und Jugendlichen ein bewegtes
Aufwachsen zu ermdglichen: Dazu gehdren Initiativen
wie ,bewegte Schule” oder ,walking bus”, die auch in
Deutschland schon lange bekannt sind, aber nach wie
vor noch viel mehr Unterstiitzung brauchen um auch
flachendeckend umgesetzt zu werden. Vielleicht kon-
nen Botschaften wie , The World Has Stopped Moving”
dazu beitragen.

In eine vergleichbare Richtung geht eine Initiative der
Plattform Erndhrung und Bewegung (peb), die sich ge-
gen den sitzenden Lebensstil wendet. ,Aufstehen!
Mehr Bewegung und weniger Sitzen im Alltag von Kin-
dern!”, so lautete der Titel einer Veranstaltung, die von
der Plattform Erndhrung und Bewegung, der Deut-
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schen Sportjugend, der Universitat Heidelberg und
dem Land Hessen durchgefiihrt wurde. Kinder und Ju-
gendliche sitzen zu viel, in der Schule und auch zuhau-
se. Selbst wenn sie noch regelméBig zweimal in der
Woche im Verein Sport treiben, reicht das nicht als
Ausgleich fur den sitzenden Lebensstil. Die Datenlage
scheint klar zu sein: nur wer einen einigermafBen be-
wegten Lebensstil pflegt, profitiert auch von intensiven
Sportstunden. Viele Erwachsene haben vermutlich ge-
glaubt, wenn ich mich eine halbe Stunde taglich bewe-
ge und ein Kind eine Stunde, dann tun wir genug, was
die Starkung der gesundheitlichen Ressourcen angeht.
Das stimmt so jedoch nicht. Neue Untersuchungen zei-
gen, dass es offensichtlich nicht reicht, eine Stunde am
Abend Sport zu treiben, wenn man vorwiegend sitzt
und nicht im Alltag aktiv ist. Wenn auch hier die Be-
fundlage noch weiterer wissenschaftlicher Klarung be-
darf, ist die Konsequenz auch hier klar: Kinder brau-
chen mehr Bewegung!

Sie als Sportlehrerinnen und Sportlehrer sind nicht nur
Botschafter flir Sport und Bewegung in den vielfalti-
gen Beziigen des Schulsports und der bewegten Schu-
le. Es gilt auch deutlich zu machen, dass Lernen nicht
nur sitzend erfolgen kann. Statt im Sitzkreis kann man
auch mal im Stehen diskutieren, die Vokabeln kann
man im Laufen lernen und einen Text kann man auch
miteinander im Gehen diskutieren. Das haben Ubri-
gens schon die alten Griechen mit ihren philosophi-
schen Spaziergangen praktiziert.

Im Anschluss an die Veranstaltung zum Thema sitzen-
der Lebensstil hat die peb einen Aufruf gestartet.
SchlieBen Sie sich mit lhrer Schule dem Aufruf , Auf-
stehen” an und bringen Ihre Bewegungsexpertise in
die Diskussion um den sitzenden Lebensstil ein. (1) In
diesem Heft finden Sie einen Beitrag zum Thema, der
sowohl Hintergrund als auch mdgliche Konsequenzen
des sitzenden Lebensstils beleuchtet. Machen Sie das
Thema ,bewegter Lebensstil” zu lhrem Top-Thema
und sorgen mit lhren Schilerinnen und Schilern und
dem Kollegium dafir, dass die Lebenswelt Schule be-
wegungsfreundlich ist. Die Botschaft “The World Has
Stopped Moving” sollte in Ihrer Schule nicht stimmen.

/A‘ AAAAJ/A{L KU\L \o/{,\

Ulrike Ungerer-Rhrich
Mitglied der Redaktion

Anmerkung
(1) www.pebonline.de/sitzender_lebensstil.html

Ulrike Ungerer-Réhrich
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Ulrike Ungerer-Rohrich

.Bewegte Schulentwicklung”

Schulen kommt in der Diskussion um die Entwicklung
eines gesunden und damit auch bewegten Lebensstils
eine wichtige Rolle zu. Schon vor mehr als 20 Jahren
hat die KMK das Thema Gesundheit als wesentlichen
Bestandteil des Bildungs- und Erziehungsauftrags der
Schule festgeschrieben und unter anderem angeregt,
dass der Sport in dieser Entwicklung eine zentrale Rolle
Ubernimmt. Das gilt auch heute noch. Die Empfehlun-
gen der KMK zur Gesundheitsférderung und Praventi-
on in der Schule aus dem Jahr 2012 (1) sehen Gesund-
heit als integralen Bestandteil von Schulentwicklung.
Die KMK baut dabei sowohl auf Verhaltens- wie Ver-
héltnisorientierung und fordert Partizipation ein. Ge-
sundheit wird ressourcenorientiert gesehen, durchaus
mit einem Blick auf jeden einzelnen Schiiler bzw. jede
einzelne Schilerin, aber ohne das gesamte System aus
dem Blick zu verlieren.

Was bedeutet es, Schule als System zu sehen? Ein Sys-
tem lebt von vielfdltigen Beziehungszusammenhan-
gen. Jeder ist in verschiedene Strukturen eingebunden,
lebt in einer Familie, ist Mitglied im Sportverein oder in
der StraBenclique. In der Schule gehért zur systemi-
schen Betrachtung noch das Zusammenwirken von Un-
terrichts-, Personal- und Organisationsentwicklung.
Wenn sich Schule in systemischem Sinne weiterentwi-
ckeln soll, missen die verschiedenen Beziehungsge-
flechte gesehen werden.

Unter ,Bewegter Schulentwicklung” soll ein Prozess
verstanden werden, in dem sowohl die inhaltliche (be-
wegte) Entwicklung als auch die Entwicklung der Or-
ganisation, des Systems Schule zusammen gesehen
werden. Bei der inhaltlichen Entwicklung werden ganz
konkret Bewegungsaktivitdten im Unterricht, in den

Pausen und im gesamten Schulleben geplant. Es darf
aber nicht - wie leider in vielen Projekten - allein bei
den Inhalten bleiben. Erfahrungen mussen reflektiert
werden: Was verandert sich im Unterricht, wenn man
Bewegungspausen oder einen bewegten Unterricht
einplant? Was verandert sich bei den Menschen, die
mehr Bewegungsgelegenheiten in der Schule wahr-
nehmen und nutzen. Was passiert im Kollegium? Die
Diskussion der Erfahrungen mit neuen oder verander-
ten Inhalten sorgt fur Transparenz und Beteiligung und
fuhrt zu einer besseren Kommunikation innerhalb der
Schule.

Die Erprobung neuer Bewegungsaktivitdten oder ver-
anderter Strukturen soll flr die Lehrerinnen und Lehrer
keine zusatzliche Arbeit bedeuten, als Kern des Schul-
entwicklungsprozesses soll Bewegung helfen, den Bil-
dungs- und Erziehungsauftrag besser erfillen zu kon-
nen. Schon kurze Bewegungspausen im Unterricht
kénnen beispielsweise die Aufmerksamkeit und Kon-
zentration verbessern und so zu einem besseren Lern-
ergebnis und einer ruhigeren Arbeit fihren.

Langfristig sind Veranderungen aber nur erfolgreich,
wenn Kinder und Jugendliche sie selbst entwickeln
und fir sich als hilfreich ansehen. Dabei missen ver-
schiedene Sichtweisen wie Bewegungspausen stéren
meine Konzentration vs. Bewegungspausen unterstit-
zen meine Konzentration anerkannt und gemeinsame
Losungen gefunden werden. Das ist aber nicht einfach
- wie der Cartoon von Hégar zeigt (Hargens, 2005, 76).

(2)

Mit neuen oder verdnderten Bewegungsaktivitdten
kann ein Schulentwicklungsprozess erfolgreich starten
und die Schulkultur positiv beeinflussen. Allerdings
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muss sich die Initiative aus der Schule heraus entwi-
ckeln und nicht als Programm oder Projekt vorgegeben
werden. Bei diesem Vorgehen ist es wichtig, Schilerin-
nen und Schiler einzubeziehen, und sie auch zu
beféhigen, reflektieren zu kdnnen, welche Formen an
Pause — um beim Beispiel zu bleiben - fir sie hilfreich
sind. So wird sowohl Partizipation gestérkt als auch
Empowerment geférdert, um langfristig zu einem
bewegten, selbstbestimmtem und auch gesunden
Lebensstil zu kommen.

Auch wenn Schulen ihren Entwicklungsprozess selbst
steuern sollen, so kann man nach Unterstiitzung fragen.
Was brauchen Schulen und Lehrkrafte noch um einen
bewegten Schulentwicklungsprozess gestalten zu kén-
nen? Im sozialen Nahraum sollten mit verschiedenen
Partnern, wie Sportvereinen und anderen Sport- und
Bewegungsinitiativen, Netzwerke geschaffen werden,
die ein bewegtes Aufwachsen unterstltzen. Kooperati-
onen sind vor allem wichtig, wenn es um die Rhythmi-
sierung der Ganztagsschule geht. Auch hier sollte Be-
teiligung der Kinder und Jugendlichen selbstverstand-
lich sein. Natlrlich brauchen sie zundchst kompetente
Unterstlitzung, sie missen jedoch die Gelegenheit ha-
ben, Verantwortung fir die Entwicklung ihrer Schule
mit zu Ubernehmen. Das verandert die Beziehungskul-
tur in der Schule, aber fihrt auch zu einem deutlich
besseren Schulklima, wenn sich jeder wertgeschatzt
und einbezogen flhlt.

In diesem Heft soll die Frage nach wirksamen Formen
der Initiierung und Begleitung von bewegten Verdnde-
rungsprozessen in Schulen bearbeitet werden. Es sol-
len verschiedene Mdglichkeiten angesprochen und Bei-
spiele aufgezeigt werden.

Im ersten Beitrag werden zunachst Grundlagen syste-
mischer (Schul)entwicklungsprozesse skizziert. Syste-
mische Ansédtze werden heute in vielen Bereichen ein-
gesetzt. Urspriinglich kommen sie aus der Psychothera-
pie, werden aber zur Entwicklung in Betrieben, sozial-
padagogischen Einrichtungen und zunehmend auch in
der Schule erfolgreich eingesetzt. Die Sicht auf Schule
als einem System, das Ressourcen im Blick hat und 16-
sungsorientiert ist, fihrt zu veranderten Haltungen bei
den beteiligten Personen. Am Beispiel ,Bewegter Schu-
len”, der ,guten gesunden Schule”, aber auch der Er-
kenntnisse aus der Evaluation ,besser essen — mehr
bewegen”, soll die Effektivitdt dieser Schulentwick-
lungsansétze gezeigt werden.

Im zweiten Beitrag werden Qualitdten einer bewegten
Schulentwicklung dargestellt. Ein Entwicklungskreis-
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lauf, der von der Bundeszentrale flr gesundheitliche
Aufklarung, fir MaBnahmen der Gesundheitsforde-
rung entwickelt worden ist, wird fir das Anwendungs-
feld Schule beschrieben. Es soll deutlich werden, wie
Entwicklungen am Beispiel Bewegung in der Schule er-
folgreich auf den Weg gebracht werden kdnnen. Diese
Entwicklungsschritte  sollen  Schulen  unterstiitzen,
wichtige Prozesse zu gestalten und alle Beteiligten ein-
zubinden. Das Qualitatskonzept wurde erfolgreich in
der Praxis erprobt.

Im letzten Beitrag geht es um das Thema ,Aufstehen”.
Die ganze Schule ist gefordert, wenn es um die Ent-
wicklung eines gesunden Lebensstils geht. Ein sitzen-
der Lebensstil, der in der Schule in der Regel gepflegt
wird, zahlt heute zu den Risikofaktoren, deshalb wird
in dem Beitrag neben grundlegenden Erkenntnissen
zum sitzenden Lebensstil auch deutlich gemacht, wel-
che Moglichkeiten es gibt, in der Schule ,Aufzuste-
hen”. Sportlehrkrafte sollen ihre Kolleginnen und Kolle-
gen fur mehr Bewegung sensibilisieren und die ganze
Schule zum , Aufstehen” einladen.

Anmerkungen

(1) http://www.kmk.org/fileadmin/veroeffentlichungen_besch
luesse/2012/2012_11_15-Gesundheitsempfehlung.pdf

(2) Hargens, J. (2005). Systemische Therapie ... und gut. Ein
Lehrstiick mit Hagar. Dortmund: verlag modernes lernen.
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Bewegte Schulentwicklung - Eine systemische
Perspektive

Uwe Scholz

Damit Schulen eine erfolgreiche Weiterentwicklung ihrer Bildungs- und Erziehungsarbeit leisten kénnen, mdissen
sie Projekte und Programmentwicklungen weiterdenken. Die Schule als Ganzes, als System muss in den Blick ge-
nommen werden. Systemische Grundlagen bieten eine gute Basis fir eine bewegte Schulentwicklung. Daran
anknupfend werden drei gelungene Beispiele - die Fridtjof-Nansen Schule, ,Anschub.de” und die Ergebnisse der
Evaluation der ,Kinderleicht-Regionen - besser essen, mehr bewegen” skizziert.

Movement Oriented School Development: A Systemic Perspective

In order to successfully achieve further development of their educational and rearing tasks, schools have to think
ahead of their projects and program developments. The school as a system must be looked at in its entirety, as a
system. Systemic foundations offer a good basis for a movement oriented school development. Following this
support the author sketches three successful examples: the Fridtjof-Nansen Schule, “Anschub.de,” and the evalu-
ative results of “Lighter Children Regions - Eating Better, Moving More.”

In den vergangenen Jahren sind die Anforderungen und Anspriiche an das Bildungssystem Schule konti-
nuierlich gestiegen. Schule soll neben der Vermittlung von Bildung auch einen Erziehungsbeitrag leis-
ten, Werte vermitteln, zur Selbststandigkeit erziechen und die Personlichkeitsentwicklung des Kindes
fordern. Die Schule ist nicht nur Lernort und sozialer Lebensraum, sondern auch ein System, das erst
einmal ,verstanden” werden muss. Um Schulentwicklung aus systemischer Sicht soll es in diesem Bei-
trag gehen.

Bewegung als einen wichtigen Bestandteil schulischen Lebens zu etablieren bedeutet die gesamte Schu-
le in den Blick zu nehmen. Jeder Einzelne in diesem System, zu dem neben den Lehrerinnen und Lehrern
natiirlich die Schiilerinnen und Schiiler, die Eltern, die Schulleitung, Hausmeister etc. gehdren, hat sei-
nen ganz personlichen Blickwinkel auf die Schule und muss bei ihrer Entwicklung ,,mitgenommen” wer-
den. Dies kann vor allem durch Veranderung von Kommunikationsstrukturen geschehen, und durch Par-
tizipation aller Beteiligten. Eine solche Praxis findet jedoch bislang nur selten statt.

132

Grundlagen systemischer
Schulentwicklung

Ein systemischer Ansatz (Radatz, 2006) geht davon
aus, dass samtliche Strukturen von Systemen aus sich
selbst hervorgebracht werden. Interventionen von au-
Ben haben deshalb haufig nur den Effekt, dass die Sys-
teme auf diese reagieren, indem sie mit ihren eigenen
Moglichkeiten und Abldufen, Gber die sie bereits verfu-
gen, neue Strategien und Routinen entwickeln. Eine
solche ,operationale Geschlossenheit” von Systemen
erklart, warum so mancher Reformansatz versandet.

Ein systemisches Konzept der Schulentwicklung zielt
darauf ab, dass nur im Einklang mit den bereits wirksa-
men Selbstorganisationskréften Veranderungen ange-
stoBen und erfolgreich realisiert werden konnen (Ar-
nold, 2011). Verantwortliche im Bereich Schulentwick-
lung stehen einer Art Paradoxie gegenlber; einerseits
sollen sich Schulen zu lernenden Organisationen ent-
wickeln, andererseits erfahren vor allem Schulleitun-
gen, dass staatliche Reglementierung und Kontrolle
nur bedingt geringer werden. Eine Schule ist aber ge-
nau genommen nur selbst in der Lage, Veranderungen
nachhaltig zu bewirken. Dies erfordert von Schulleitun-
gen umfassende Kompetenzen. Dazu gehort ein be-
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wusstes und achtsames Umgehen mit Ressourcen, ein
Wahrnehmen und Verstehen komplexer Wechselwir-
kungsprozesse zwischen Schulentwicklung, personli-
cher und politischer Entwicklung.

Vor diesem Hintergrund entsteht das Bild von Schulen
als lebendigen, lernenden Einheiten, die standig Wi-
derspriiche, Spannungen und Machtverschiebungen
auszuhandeln haben. Gerade dann, wenn vielfaltige
Anspriiche, Haltungen und Erwartungen der Beteilig-
ten aufeinander treffen und Aushandlungsprozesse
erforderlich sind, kann verordnete Einheitlichkeit nicht
tragfahig sein. In der Konsequenz bedeutet dies, dass
Organisationsentwicklung ein kontinuierlicher Prozess
ist, die Selbstorganisation fordert und die authentische
Partizipation aller Betroffenen mit einschlieBt. Meta-
phorisch gesprochen ist dabei Selbstorganisation wie
ein ,Kreisverkehr” zu betrachten im Gegensatz zur
fremdbestimmten ,Ampelregelung” (Renoldner, Scala
& Rabenstein, 2007).

Eine systemische Sichtweise befasst sich nicht mit klas-
sischen linear-kausalen Einzelzusammenhangen (vgl.
Tab. 1), sondern berlicksichtigt, dass Prozesse in einem
Zusammenhang ganz andere Ergebnisse liefern als in
einem anderen.

Wo immer also ,systemisch” gehandelt wird, missen
zirkulare Prozesse berlcksichtigt werden und wie diese
erhalten bleiben (Arnold, 2010). Es geht nicht um Ursa-
che/Wirkung sondern um ein Denken in Wechselwir-
kungen.

Weitere zentrale Punkte in einem ganzheitlich-systemi-
schen Weltbild sind, dass nicht von hierarchischen, son-
dern von vernetzten Strukturen ausgegangen wird, die
Organisation keinen Druck ausiibt, sondern Dinge sich
entwickeln lasst, und dabei eine gute Balance zwi-
schen Verandern und Bewahren angestrebt wird. Da-
bei stehen die Prozesse im Vordergrund und nicht
Strukturen.

Die folgende Ubersicht fasst zentrale Grundannahmen
eines systemischen Ansatzes zusammen und skizziert
die Ubertragung auf die Schule.

Erfolgreiche Schulentwicklungsinitiati-
ven mit systemischem Hintergrund

Eine bewegte Schulentwicklung auf systemischer
Grundlage, die auch noch gut dokumentiert oder un-
tersucht ist, findet man selten. Hier sollen drei Beispiele
vorgestellt werden, in denen erfolgreiche Entwick-
lungsprozesse deutlich werden: eine Schule, die auf
systemischer Grundlage ihr ,bewegtes” Profil entwi-
ckelt, das Projekt ,, Anschub.de”, in dem viele Schulen
Unterstitzung flr ihre ganz eigene Entwicklung be-
kommen, und die Evaluation von ,Kinderleicht-Regio-
nen - besser essen, mehr bewegen”, die Merkmale
aufzeigt, die fir gelingende Entwicklungsprozesse
wichtig sind.
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Die Fridtjof-Nansen Schule - eine Schule in
Bewegung

Gesundheitsforderung und Bewegung sind zentrale
Elemente im Schulprofil sowie bei der Gestaltung von
Lernprozessen. Die Fridtjof-Nansen Schule orientiert
sich an einem modernen Verstandnis von ,Bewegter
Schule”; sie versteht das Konzept der Bewegten Schule
nicht als sportives Rezept gegen die Sitzschule, son-
dern im Sinne einer innovativen Schulentwicklung, bei
der sich vor allem Unterrichtsinhalte, -methoden, Schul-
organisation und der Lern- und Lebensraum Schule ver-
andern mussen. In einer umfassend bewegten und ge-
sundheitsfordernden Schule geht es um mehr als nur
um die duBerlich abzulesende Bewegung. ,Bewegte
Schule” bezieht sich sowohl auf das soziale System
Schule, als auch auf das gesamte Organisationssystem;
d.h. innere Bewegung geht duBerer voraus. Schule in
Bewegung bringen heiBt somit flr die Fridtjof-Nansen
Schule eine lerngerechte Rhythmisierung des Unter-
richts, bewegtes Lernen, bewegte Pausen und somit
die Entwicklung von gesundheitsférdernden Organisa-
tionsstrukturen (Abeling & Stadtler, 2004). Ein solcher
ganzheitlicher, systemischer Ansatz orientiert sich pri-
mar an den Starken aller Beteiligten. Bewegung muss
im Kopf von Verantwortlichen beginnen und sich auf
das ganze soziale System Schule mit all seinen Beteilig-
ten beziehen.

Kernthesen
Schule

Ein soziales System ist gekennzeichnet
durch die Beziehungen und Kommunikati-
onsprozesse zwischen seinen Mitgliedern.

Tab. 1: Systemische
Kernthesen und ihre
Anwendung auf das System
Schule (modifiziert nach
Grau & Hargens, 1990)

Anwendung auf das System

Die Beziehungen der einzelnen
Gruppen und Personen (Schul-
personal, Schiler, Eltern) mussen

berlcksichtigt und Prozesse
transparent gemacht werden.

Systeme konnen sich selbst steuern bzw.
organisieren (Autopoiese).

Die Schulen sind selbst fiir
Veranderungen verantwortlich.

Sie kénnen nur aus dem System
und nicht von auBen kommen.

Der jeweilige Systemzustand wird von
verschiedenen Menschen unterschiedlich
erlebt. Jeder Mensch hat seine individuelle
Sicht auf ein Geschehen. Es gibt keine
objektiven Wahrheiten, sondern nur
unterschiedliche Sichtweisen.

Es geht darum, sich in die
Sichtweise anderer hineinzuver-
setzen. So sollten z.B. Lehrerin-
nen und Lehrer versuchen, die
Grinde fir ein bestimmtes
Verhalten von Schiilern aus

deren Perspektive nachzuvollzie-

hen.

Systeme verandern sich standig. Verandert
sich ein Teil des Systems, kann sich das ge-
samte System verandern. Jedes Verhalten
eines Systemmitgliedes ist das Ergebnis sei-
ner Anpassung an alle inneren und auBe-
ren Einfliisse und daher - aus seiner Sicht -
angemessen.

Ein System kann von auBen nur dann zu ei-
ner Veranderung angeregt werden, wenn
die geplante MaBnahme zum momenta-
nen inneren Zustand des Systems passt.

Bei Veranderungen kdnnen un-
terschiedliche Wege beschritten
werden, die zunachst nicht von
allen Beteiligten uneinge-
schrankt positiv gesehen wer-
den. Aber Unterschiede kdnnen
eine Bereicherung sein.

Alle Veranderungen mussen sich
an den vorhandenen Bediirfnis-
sen und Ressourcen orientierten.
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Folgende Leitfragen stehen bei der bewegten Schul-

entwicklung im Vordergrund:

 Wie lassen sich forderliche Rahmenbedingungen fir
eine bewegte Schule in die Schulorganisation bzw. -
entwicklung einbinden?

* Wie kann Lernen durch Bewegung und bewegungs-
begleitende Aktivitdten fir Schiler und Lehrkréafte
motivierender und wirkungsvoller gelingen?

* Wie kénnen die rdumlichen Bedingungen an einer
Schule dazu beitragen, Bewegung zuzulassen, zu
fordern und zu férdern?

Diese drei zentralen Leitfragen bilden den Orientie-

rungsrahmen fir eine kontinuierliche Schulentwick-

lung. ,Die Starke dieses systemischen Ansatzes liegt in
der Verdeutlichung der Wechselwirkung aller Beteilig-
ten im System Schule. Bewegung ist somit kein isolier-
ter Baustein im additiven Geflige zahlreicher Interventi-
onen” (Stadtler 2012, 217).

In der Fridtjof-Nansen Schule wird ein systemischer
Ansatz als Basis fiir die Schulentwicklung gese-
hen. Viele Schulen, die sich auf den Weg gemacht
haben, bewegte Schule zu werden, kiimmern sich
um die inhaltlichen Aspekte der bewegten Schule,
werden aber nicht dabei unterstiitzt, diese Inhalte
mit der Entwicklung ihrer Organisation zu verbin-
den. Der Prozess der Implementation wird ver-
nachlassigt und auch die Frage: Was verandert
sich in unserer Schule, wenn Lernen auch bewegt
stattfindet? Das Beispiel der Fridjof-Nansen-Schule
zeigt den erfolgreichen Prozess und die Chancen
einer systemischen Schulentwicklung sehr klar auf
(http://www.bewegteschule.de/).

Anschub.de - ein Programm schulischer
Gesundheitsforderung und Bildung

Anschub.de (Paulus, 2003) ist ein Programm zur Forde-
rung der guten gesunden Schule und ein Verbund regi-
onaler Netzwerke auf Ebene der Bundeslander (s.
www.anschub.de). ,Eine gute gesunde Schule verstan-
digt sich Uber ihren Bildungs- und Erziehungsauftrag,
setzt ihn erfolgreich um und leistet damit einen Beitrag
fur nachhaltige Entwicklung. [...] Sie sorgt fir stetige
und nachhaltige Verbesserung dieser Bereiche durch
die konsequente Anwendung von Erkenntnissen der
Gesundheits- und Bildungswissenschaften” (Bragger,
Paulus & Posse, 2005).

Schulen sollen bei der Erfiillung ihres Bildungs- und Er-
ziehungsauftrags durch Gesundheitsinterventionen ge-
zielt unterstltzt werden, und somit stellt anschub.de
eine Art Allianz fur nachhaltige Schulgesundheit und
Bildung dar. Konkret heift dies flr den Schulalltag eine
Kompetenzstarkung der Schilerinnen und Schiler in
den Bereichen ,Bewegung”, ,Erndhrung” und ,Stress/
Psychische Gesundheit”. Anschub. de verfolgt einen
offenen Ansatz, d.h. den Schulen wird nichts vorgege-

ben, sondern sie werden da unterstitzt, wo sie konkre-
te Hilfe brauchen. Hier finden sich je nach Schule ganz
unterschiedliche Schwerpunktbildungen. Einige Schu-
len begannen mit einer grundsatzlichen Leitbildent-
wicklung, andere wiederum organisierten ein gesun-
des Schulfrihstlick und Bewegungspausen im Unter-
richt, bis hin zur Einrichtung von Entspannungsrau-
men.

Die Evaluation von Anschub.de hat ergeben, dass das
Programm Wirkung gezeigt hat und sich die 0.g. MaB-
nahmen in den Schultag integrieren lieBen. Nach zwei
Jahren werden sowohl von Schilerinnen und Schiilern
als auch von den Lehrkraften deutlich positive Veran-
derungen im Bereich Bewegung attestiert.

Weiterhin werden auf Skalen der SEIS-Dimensionen
,Bildung und Erziehungsauftrag” sowie ,Lernen und
Lehren” zum Teil positive Verdnderungen von allen Be-
teiligten (Schiler, Lehrkréfte und Eltern) berichtet.
Letztlich sind Aspekte auf der Dimension ,Fihrung &
Management” zu berichten, bei denen sich differenti-
ell in den einzelnen Teilgruppen Verdnderungen erge-
ben (Paulus & Gediga 2010, 323ff).

In Anschub.de konnte gezeigt werden, dass Bewe-
gung ein wichtiger Teil in der Entwicklung zu einer
guten gesunden Schule ist und dass eine Verande-
rung auch im Bereich Organisation an den Schulen
stattgefunden hat.

Es ist nicht selbstverstandlich, dass Bewegung als
Motor fur schulische Entwicklung taugt. Hier hat
es sich aber nachdruicklich zeigen lassen.

»Kinderleicht-Regionen - besser essen, mehr
bewegen”

Diese Initiative hat seit dem Wettbewerbsstart 2006

Kinder, Eltern, Erzieherinnen und Erzieher, Lehrerinnen

und Lehrer in zahlreichen Projekten (auch in Schulen)

zu mehr Bewegung und besserer Ernahrung angeregt

(BLE, 0.J). Urspriinglich war der Schwerpunkt Adiposi-

taspravention, ging in vielen Bereichen aber in eine Ge-

sundheitsférderung flr alle Gber.

Die unterschiedlichen Ansatze wurden einer umfang-

reichen Evaluation unterzogen, die interessante Ergeb-

nisse auch fur Fragen der Schulentwicklung gebracht
hat.

* Erfolgsversprechend ist eine Kombination von ver-
haltens- und verhaltnispraventiven Ansatzen, z.B.
Bereitstellung von attraktiven Bewegungsmaoglich-
keiten bei gleichzeitiger Sensibilisierung der Lehr-
krafte.

* Inhalte verzahnen; besonders erfolgreich waren Kon-
zepte, die gesunde Erndhrung und mehr Bewegung
gleichzeitig forderten.

* Die Gesundheitsforderung wird in den Entwicklungs-
prozess und das Leitbild der Institution mit aufge-
nommen und gesundheitsforderliche MaBnahmen
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werden schriftlich fixiert und ihre Einhaltung wird
regelmaBig kontrolliert.

Erfolgreich waren vor allem Projekte, bei denen
die beteiligten Schulen die MaBnahmen an ihren
Bedirfnissen ausrichten konnten und alle mehr
oder weniger die MaBnahmen zusammen gestal-
teten. Wichtig war aber auch ein ,Kimmerer”.
Der konnte aus der Schule sein, aber auch als
Coach von auBen kommen und die Schulen unter-
stlitzen.

Ausblick

Was kénnen eine Sportlehrerin oder ein Sportlehrer
jetzt tun, wenn sie Veranderungen in ihrer Schule an-
stoBen oder begleiten mdchten? Da sich gezeigt hat,
dass Bewegung ein Motor flr Schulentwicklungspro-
zesse sein kann, kénnen sie diese Aufgabe mit ihrer in-
haltlichen Expertise sehr gut Ubernehmen. Die Arbeit
mit den Qualitdten einer bewegten Schulentwicklung
(in diesem Heft) kann eine gute Hilfe und Orientierung
sein, um die gesamte Entwicklung der Schule im Blick
zu haben. Da die Anforderungen an eine ,Bewegte
Schulentwicklung” sehr komplex sind, ist weitere Un-
terstlitzung wichtig. Diese kann durch individuelle Fort-
bildung, aber auch durch einen Schulcoach oder sons-
tigen Schulberater geleistet werden.

Erfolgreiche Beispiele zeigen, dass sich die Mihe lohnt,
sich flr eine bewegte Schulentwicklung zu engagie-
ren.
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Ulrike Ungerer-Rohrich & Lydia Bodner

Schulentwicklung, die Bewegungsférderung nicht als zusatzliche Aufgabe ansieht, sondern als wichtigen
Bestandteil schulischen Lebens, muss die Potenziale der Bewegung fir die Entwicklung der Schule erkennen und
nutzen. Fir diesen Prozess braucht sie Hilfe und Orientierung. In diesem Beitrag werden Qualitatskriterien
beschrieben, die diesen Entwicklungsprozess im Handlungsfeld Schule unterstitzen, auf Kommunikation und
Partizipation bauen und sowohl die inhaltliche wie die Entwicklung der Organisation berdicksichtigen.

Qualities of a Movement Oriented School Development

School development, which views the facilitation of movement not as an additional task, but as an important
part of the school day, has to recognize and realize the potential of movement for the school’s development.
Schools need support and orientation for this process. The authors describe qualitative criteria which facilitate this
developmental process in the school context, form communication and participation as their basis and further-
more consider the content structure as well as the organizational process.

Schulen wird in den letzten Jahren viel zugemutet: Neben strukturellen Vorgaben sind es vor allem auch
inhaltliche Veréanderungen, auf die reagiert werden muss. Und ,reagieren” ist das Problem. Top Down
bekommen die Schulen oft Vorgaben, dass aber Systeme - wie die Schule - von auBen nur anzuregen,
aber nicht wirklich zu verandern sind, wird immer noch iibersehen. Schulen sind die Akteure. Aber sie
brauchen Unterstiitzung, wenn sie sich — wie im folgenden Beispiel - zu einer bewegten Schule weiter-

entwickeln wollen.

In diesem Beitrag werden Qualitatskriterien beschrieben, die es erleichtern sollen, einen Entwicklungs-
prozess zu steuern und zu gestalten. Sie gehen auf die Ergebnisse einer Arbeitsgruppe zuriick, die fiir
die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung eine Arbeitshilfe zur Pravention und Gesundheits-
forderung entwickelt hat, die hier auf das Handlungsfeld Schule angewandt wird (BZgA, 2010, 2012).

Schulentwicklung

Schulentwicklung ist ein interner Prozess, den alle an
Schule Beteiligten gemeinsam gestalten sollten — in der
Regel unter der Flhrung einer Schulleitung, die ent-
sprechende Entwicklungsprozesse zu steuern weif3.
Gesundheit und Bewegung sind dabei Themenfelder,
mit denen sich jede Schule mehr oder weniger intensiv
auseinandersetzt. Es gibt eine Vielzahl von Program-
men und Angeboten zur Forderung von Bewegung
und Gesundheit in Schulen. Wie soll man entscheiden,
welches Programm fir eine Einrichtung das Richtige
ist? Und wie sollte man vorgehen, wenn man selbst
viele Ideen hat und Unterstiitzung sucht, um diese
Ideen in die Praxis umzusetzen?

Sport und Bewegung als einen wichtigen Bestandteil
schulischen Lebens zu etablieren bedeutet die
gesamte Schule in den Blick zu nehmen. Jeder
Einzelne in diesem System hat seinen ganz personli-
chen Blickwinkel und muss bei der Entwicklung ,mit-
genommen” werden. Dies kann vor allem durch Ver-
anderung von Kommunikationsstrukturen gesche-
hen. Dabei missen letztlich alle Beteiligten gewillt
sein, sich auf einen Veranderungsweg zu begeben
(Grossmann & Scala, 2001).

Angesichts der umfangreichen alltaglichen Anforde-
rungen erscheint es zunachst schwierig, alle zu moti-
vieren, Zeit und Kraft in ,,Neues” zu investieren. Des-
halb muss man die Akteure ,einladen” (vgl. Cauffman/
Dierolf, 2007). Mitarbeit einzufordern kann leicht auf
Widerstand stoen, jemanden aber auf seine Ressour-
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cen anzusprechen, die fir das Thema Schulentwick-
lung wichtig sind, wird so schnell nicht abgelehnt.

Wir brauchen dich und deine guten Ideen, weil du
es schon geschafft hast, deinen Klassenraum be-
wegungsfreundlicher zu gestalten, du mit deiner
Bewegungskompetenz unser bewegtes Vorbild
bist, es Dir gelingt, auch die Eltern bei Bewegungs-
aktivitaten einzubinden.

Ein Blick auf Ressourcen und nicht auf Probleme im
Rahmen der Schulentwicklung geht weg vom Klagen
dariber, was alles nicht geht. Eine Voraussetzung, um
die Starken aller Beteiligten zu sehen und daran anzu-
knlpfen, ist eine wertschatzende Grundhaltung sowie
das Vertrauen in die Entwicklungsfahigkeit von Men-
schen und Organisationen (Konigswieser, 2006).

Dass ,Projektitis” nicht zu langfristigen Veranderungen
fuhrt, zeigt die steigende Zahl von unkoordinierten
Projekten und Programmen, die seit einigen Jahren auf
die Schulen einstirmen und oft als wenig hilfreich fur
die Verbesserung der Schulqualitdt gesehen werden.
Zeitlich und inhaltlich begrenzte Projekte kénnen Im-
pulse setzen - flr einen nachhaltigen Erfolg missen
MaBnahmen, die im Setting Schule wirksam sein sol-
len, aber die Organisationen und die Entwicklung des
gesamten Systems einbeziehen.

Eine solche Entwicklung bendtigt Zeit: Zeit in Teamsit-
zungen und im Alltag. Zeit um sich Uber Bewahrtes
und zu Veranderndes auszutauschen, Zeit um tUber Ge-
meinsamkeiten und Unterschiede in den Sichtweisen,
Uber vorhandenes Wissen, Erfahrungen, Werte, Erwar-
tungen und Beflrchtungen, bestehende Regeln, Ideen
und Visionen zum Thema zu reden. Es braucht Zeit fur
mehr Kommunikation, um sich Gber das Vorgehen zu
verstandigen, um neue Dinge auszuprobieren, Dinge
umzusetzen und Verandertes kritisch zu Gberprifen.

Der ,Entwicklungskreislauf”

Der folgende Kreislauf zielt urspriinglich auf jegliche
MaBnahmen und Entwicklungsprozesse ab, die der
Gesundheitsforderung und Primarpravention dienen.
Er ist aber auch fir die Steuerung von Schulentwick-
lungsprozessen hilfreich und in der Praxis erfolgreich
erprobt (BZgA, 2012).

Auch wenn der Kreislauf eine genaue Abfolge der ein-
zelnen Schritte zeigt, heift das nicht, dass sie einmalig
nacheinander durchlaufen werden sollten. Fehlen fir
die Konzepterstellung noch Informationen, so muss
noch einmal recherchiert werden. Schon bei der Ziel-
formulierung schaut man auch nach den Mdglichkei-
ten, die Ziele zu Uberprifen, auch wenn der Aspekt
Evaluation im Kreislauf erst spater explizit genannt
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wird. SchlieBlich — und das ist eine Besonderheit dieses
Kreislaufs — interessieren bei den Recherchen, Planun-
gen und MaBnahmen nicht allein die Inhalte. Der Be-
zug zur Organisation zum System, das sich weiterent-
wickeln will, ist immer im Fokus.

Gemeinsames Verstandnis entwickeln

LAlle, die in einer MaBnahme mitwirken und durch sie
betroffen sind, tauschen sich (ber die genannten The-
men aus.” (BZgA, 2010, 69)

Im Unterricht, bei einer Schulkonferenz oder in einer
fir das Thema gebildeten Steuerungsgruppe, werden
Schilerinnen und Schdler, Lehrerinnen und Lehrer, so-
wie Eltern angeregt, sich zu den Themen Sport, Bewe-
gung und Gesundheit Uber ihr Wissen, ihre Erwartun-
gen und Befurchtungen und tber ihre Ideen und Visio-
nen auszutauschen. Ein solcher Dialog zeigt allen Be-
teiligten die Gemeinsamkeiten, aber auch bestehende
unterschiedliche Perspektiven auf.

Eine Planungs- oder Steuerungsgruppe sollte dabei so-
wohl den Diskussionsprozess als auch den weiteren
Entwicklungsprozess moderieren. Wichtig ist es, sich in
dieser Phase nicht gleich um MaBnahmen zu kim-
mern, sondern zunachst bei den Grundlagen zu blei-
ben und diese zu klaren.

Ein Schulleiter hat mit der Stadt tber den Pausen-
hof gesprochen. Dort ist lange nichts mehr pas-
siert, die Gerate sind alt. Das Gartenamt hat ihm
einen schénen Vorschlag gemacht, mit neuen

Abb.1: Entwicklungskreislauf
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Abb.: 2 SWOT-Analyse

Klettergeraten, der nun realisiert werden soll. Die
Schilerinnen und Schiiler hdren von der Idee, den
Pausenhof neu zu gestalten. Es gibt eine unstruk-
turierte Diskussion, bei der jeder etwas anderes
will und wichtig findet. Einige wollen einen Platz
zum Basketballspielen, andere wollen die alten Ge-
rate behalten, weil man das alte Zeug cool in ei-
nen ,Parcours” einbauen kann, einige Kinder und
Jugendliche freuen sich schon auf Klettermdglich-
keiten, andere wollen in der Pause eher ihre Ruhe
haben und einigen ist der Hof ziemlich egal.

Ein Sportlehrer ergreift die Initiative, spricht mit
der Schulleitung, dass die Perspektiven der Schiile-
rinnen und Schiler bei der Pausenhofgestaltung
doch noch berlicksichtigt werden sollten, und ladt
dann interessierte Kolleginnen und Kollegen,
Schilerinnen und Schiler, aber auch Hausmeister
und Elternvertreter zu einem Treffen in die Sport-
halle ein. Es soll ein gemeinsames Verstandnis
zum Thema ,Bewegung im Pausenhof” geschaf-
fen und dokumentiert werden, und es sollen dar-
an anknipfend Visionen entwickelt werden, wie
der Pausenhof zuklinftig aussehen soll.

Bedarf und Bestand ermitteln

,Eine Bedarfsanalyse erfasst in erster Linie die Aus-
gangslage im direkten Arbeitsfeld der MalBnahme.
Der Sachverhalt sollte so umfassend wie mdglich
dokumentiert und bewertet werden” (BZgA, 2010,
71.).

Wie sich die Situation auf dem Pausenhof darstellt,
wird im nachsten Schritt konkret geprift. Die Analyse
der Ist-Situation zeigt vorhandene Starken. Wie bewe-
gungsfreundlich ist der Pausenhof? Welche Bewe-

Beispiel: Verlangerung der Bewegungspause um 5 Min.

SWOT-Analyse

Starken
(strength)

Schulleiter/in unterstitzt
Ausweitung der Pause

Entwicklungsfelder
(weaknesses)

nicht gesamtes
Kollegium steht dahinter

Chancen
(opportunities)

Schiler/innen sind im
Unterricht konzentrierter

Risiken
(threats)

Unterrichtsstoff wird in
40 Min. nicht geschafft
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Auf vier groBen Wandtafeln wurden die vier
SWOT-Bereiche innerhalb der Schule zum Pausen-
hof abgefragt. Einzelne, aber auch Gruppen und
ganze Klassen gaben ihre Einschatzungen ab. Die
SWOT-Analyse ergab u.a., dass Mdglichkeiten fir
die Parcours-Fans erst einmal bestehen bleiben
sollten. Die Basketballspieler haben einen Vor-
schlag, wo sie ihre Korbe aufstellen konnten. Viele
Schilerinnen und Schiler wollen einfach noch
mehr Ideen sammeln, was man auf dem Pausen-
hof alles machen kann. Vor allem wollen alle auch
gerne mehr Zeit in der Pause haben. Es wird ein
Vorschlag diskutiert, die Schulstunden um 5 Minu-
ten zu klrzen, um so zwei lange Pausen von 30
Minuten zu bekommen. Das Thema Zeit wird von
den Lehrkraften zur Klarung der verschiedenen
Perspektiven ebenfalls in einer SWOT-Analyse be-
arbeitet (Abb.2)

gungsaktivitdten sind mdglich, welche werden ge-
nutzt? Was ist besonders attraktiv? Aber auch die Ent-
wicklungspotentiale werden sichtbar. Um bestimmte
knappe Geratschaften gibt es immer wieder Streit, ei-
nen ruhigen Ort gibt es gar nicht. Man kann eine
Sozialraumanalyse zu Bewegungsorten und Aktivita-
ten auf dem Pausenhof anfertigen, um die Nutzung,
aber auch die noch ungenutzten Orte herauszufinden.
Es kdnnen andere Pausenhdfe besucht werden, um
Konzepte anderer Schulen kennenzulernen. Auch die
Wiinsche und Anregungen der Kinder und Jugendli-
chen sollen aufgegriffen und mit ihnen (bspw. auf
Klassenebene) diskutiert werden.

Es ist hilfreich, anhand der sogenannten SWOT-Analyse
aktuelle Bedurfnisse und Rahmenbedingungen zu ana-
lysieren.  Mit dieser Methode konnen Starken
(Strenghts), Entwicklungsfelder (Weaknesses) sowie
Chancen (Opportunities) und Risiken (Threats) erfasst
werden.

Manche Verdnderungen konnen schnell und ohne gro-
Be Diskussionen umgesetzt werden, weil allen die Vor-
teile ersichtlich sind. Doch manchmal ist es nétig, sich
mit der eigenen Handlungspraxis, mit seinen eigenen
Werten und Zielen, mit seinen eigenen Haltungen ausei-
nanderzusetzen, bspw. bei der Ldnge der Unterrichts-
und Pausenzeiten. Ein Teil des Kollegiums musste von
der Idee in einem langeren Prozess Uberzeugt werden.
Wichtig war, den ,Bewahrern” der alten Regelung die
Kiirzung der Unterrichtszeit als win-win-Situation deut-
lich zu machen: Kinder, die mit neuer Kraft aus der Pause
kommen, arbeiten konzentrierter und brauchen deshalb
weniger Zeit fir die Arbeit (vgl. Nicolai & Woznik, 2012).

Zielgruppe bestimmen und Ziele setzen

Die Zielgruppe ist bestimmt, ihre Lebensweise, ihre
Starken und Besonderheiten sind geklart und sie wird
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in die Planung einbezogen (BZgA, 2010). ,In Zielen
wird festgelegt, was in welchem Umfang bis wann,
bei wem in einem definierten Handlungsbereich er-
reicht werden soll” (BZgA, 2010, 86).

Oft werden Ziele formuliert und MaBnahmen fir eine
Gruppe, aber nicht mit ihr geplant. In der Schule kdn-
nen ohne Partizipation, ohne partnerschaftliche Ko-
operation viele Ziele vor allem langfristig nicht erreicht
werden. In Studien zur Schulentwicklung (z.B. Schratz
et. al., 2000, Kéller & Trautwein, 2003) zeigte sich, dass
Schulen dann effektiver waren, wenn u.a. der Selbst-
und Mitbestimmung der Schilerinnen und Schiler ein
hoher Wert beigemessen wird. Auch bei den Lehrkraf-
ten gilt, dass Ziele der Schulentwicklung auch die Ent-
wicklung des Kollegiums einbeziehen missen. Aus Ein-
zelkdmpfern und Lehrergruppen sollten Teams werden.
Die verschiedenen Schritte, die notig sind, um in Orga-
nisationen einen guten und erfolgreichen Entwick-
lungsprozess zu steuern, sind in Schulen noch nicht
selbstverstandlich. Die Formulierung von SMARTen Zie-
len und deren Verfolgung durch spezifische MaBnah-
men ist oft zu wenig vertraut und kann Unterstiitzung
brauchen. Hierzu kann ein Coach hilfreich sein, der
padagogisches und psychologisches Steuerungswissen
einbringt.

Ziele legen fest, was, in welchem Umfang, bis wann,
bei wem erreicht werden soll. Hauptziele sind auf ei-
ner Uibergeordneten Ebene angesiedelt, Teilziele bezie-
hen sich konkret auf MaBnahmen und sollten , SMART"
formuliert sein, das heifBt:

Spezifisch: konkret auf Situation und Zielgruppe bezo-
gen,

Messbar: orientiert an Moglichkeiten der Uberpriifung,
Aufbauend/Anspruchsvoll: auf Starken und auf Ent-
wicklungspotenzialen der Zielgruppe,

Realistisch: fordernd aber machbar,

Terminiert: klarer Zeitraum, bis zu dem Ziele erreicht
sein sollen.

Da die Umgestaltung des Pausenhofs ein langer-
fristiges Ziel darstellt, sollte auch kurzfristig etwas
zur Verbesserung der Pausenhofsituation gesche-
hen. Entsprechend den Anregungen der Schilerin-
nen und Schiler, mehr Spielideen fiir den Pausen-
hof kennenzulernen, setzte sich die Schule das
Teilziel, kurzfristig mehr Bewegungs- und Spielan-
gebote im AuBenbereich der Schule zu schaffen.
Jede Klasse plant ein Spiel- und Bewegungsange-
bot (S), das schnell auf- und abgebaut werden
kann (A,R) und nach den Herbstferien (M,T) zur
Verfligung steht.

Eine gute Formulierung von Zielen hilft, anschlieBend
MaBnahmen auszuwahlen und spéter die Zielerrei-
chung mittels geeigneter Indikatoren zu tberprifen.
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Konzept erstellen und MaBnahmen planen

,In einem Konzept ist die MalBnahme systematisch in
allen Aspekten formuliert und schriftlich dargestellt. Es
ist die Grundlage fur die Umsetzung der MaBnahme”
(BZgA 2010, 91).

Schulleitung oder Steuerungsgruppe kiimmern sich
um das schriftliche Konzept und entwerfen einen
.MaBnahmenplan”, der sicher stellen soll, dass die
Umsetzung realistisch ist, dass ndtige Bedingungen
(Personal, Strukturen, Finanzen) verfligbar oder zu mo-
bilisieren sind und dass Vereinbarungen beziglich der
Dokumentation und Evaluation getroffen werden.
Wenn die Schule bewegungsfreundlicher werden soll,
muss sich die ganze Schule diesem Thema o6ffnen.
Mehr Bewegung darf nicht heiBen, ,wir machen mal
ein Projekt”. Viele Projekte flihren nicht zwangsldufig
dazu, dass sich die Schule qualitativ verbessert; sie fiih-
ren lediglich zu einem punktuellen Akzent, der ganz
schnell wieder verschwinden kann. Wenn es nachhal-
tig um mehr Bewegung geht, muss das Thema kon-
zeptionell verankert werden.

Ehe Ziele formuliert und ein Konzept konkret auf-
geschrieben wurde, nahm die Steuerungsgruppe
an Workshops und sogenannten ,World Cafés”(1)
zu dieser Thematik teil. Anhand der Erfahrungen
bisheriger Aktivitaten wurde dabei ein Blick in die
Zukunft gewagt und versucht zu klaren, wohin
man genau mit seiner Entwicklungsarbeit will und
was man zur Erreichung dieser Perspektive noch
braucht. In kleinen Diskussionsrunden gingen die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer Fragen nach, wie
die Nachhaltigkeit der angestoBenen Veranderun-
gen gewahrleistet werden kann und welches me-
thodische Werkzeug man dazu noch braucht. Da-
bei ging es vor allem um die Themen Kommunika-
tion und Vernetzung.

Im Konzept schreibt die Schule anschlieBend fest,
wer bei der Umsetzung der MaBnahmen Verant-
wortung Ubernimmt. Der Schulleiter bleibt fir die
groBe Umgestaltung des Pausenhofs verantwort-
lich, wird aber von einer Steuerungsgruppe unter-
stltzt, zu der sowohl Lehrkrafte als auch Schiler-
vertreter, Hausmeister und Eltern gehoren. Die
Schule erstellt ein Konzept zur ,Bewegten Pause”
und beschreibt u.a. Teilziele, die kurzfristig reali-
siert werden konnen.

MaBnahmen in die Praxis umsetzen

.Niederschwellige MaBBnahmen gehen auf die Ziel-
gruppe zu bzw. ermdglichen eine Teilnahme ohne gro-
Be Hurden” (BZgA, 2010, 99). ,Die MaBBnahme greift
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vorhandene Kenntnisse, Kompetenzen, Motive famili-
dre oder soziale Beziehungen auf, um sie zu verbes-
sern und fir einen gesundheitstérdernden Lebensstil
zu nutzen. Dabei ist die Partizipation der Zielgruppe
unerlasslich” (BZgA, 2010, 103).

Die Umsetzung der MaBnahmen soll fur alle Schilerin-

nen und Schiiler Erfolg und Spaf bringen und ihre Res-

sourcen starken. Am erfolgreichsten sind dabei MaB-

nahmen, die mehrere Ressourcen verbinden, bspw. Er-

nahrung und Bewegung, oder Bewegung und Sozial-

kompetenz. AuBerdem soll nicht nur das Verhalten,

sondern es sollen auch die Verhaltnisse und ihre Verbes-

serung im Fokus stehen. Die Bedeutung der Verknlp-

fung dieser beiden Aspekte ist — wie auch der vorherige

Aspekt - in der Evaluation zum Projekt ,Besser essen —

mehr bewegen” herausgestellt worden (vgl. den Einfih-

rungsbeitrag in diesem Heft).

Damit MaBnahmen erfolgreich umgesetzt werden

kénnen, sollten die Beteiligten sich darum gekiimmert

haben, dass

¢ alle beteiligten Personen (z.B. Hausmeister etc.) in-
formiert bzw. eingebunden sind,

e Zustandigkeiten und Verantwortung geklart und
festgelegt sind,

* Mitwirkende hinreichend qualifiziert sind,

« die Rahmenbedingungen gesichert sind.

Um die Motivation der Schiilerinnen und Schiiler
fiir Bewegung noch zu steigern, flhrte die Schule
mit den Klassen einen Wettbewerb um die attrak-
tivsten Pausenspielideen durch. In kleinen Arbeits-
gruppen (meistens einzelne Klassen) wurden ver-
schiedene Spielformen und -ideen fir die Pause
entwickelt. Dazu gehdrte auch die Beschaffung
bzw. Erstellung des bendtigten Materials, sowie die
Organisation des jeweiligen Auf- und Abbaus in der
Pause. Eine Klasse/Gruppe war jeweils fiir eine Be-
wegungsstation verantwortlich. Die Variationsbrei-
te der einzelnen Spielstationen war sehr groB und
reichte von sehr entspannenden Elementen (wie
z.B. mit den FiBen liegend etwas nachzeichnen)
bis hin zu sehr intensiven Spielformen (wie z.B.
.Ball Uber die Schnur” bzw."rope skipping”).

Am Ende der Erprobungsphase konnte auf eine
Skala von 0-10 jedes Spiel im Rahmen einer Punkt-
abfrage bewertet werden. (2)

MaBnahmen dokumentieren

,Das Vorgehen und Erfahrungen bei der Umsetzung
werden strukturiert und nachvollziehbar schriftlich
festgehalten, ebenso Ergebnisse und Veranderungen”
(BZgA, 2010, 116).

Erfahrungen bei der Umsetzung der geplanten Maf-
nahmen sind genauso dokumentiert wie die Antwort
auf die Frage, was sich verandert hat. Es geht sowohl

um eine Prozess- als auch eine Ergebnisdokumentati-
on.

Mit Hilfe einer Fotodokumentation kann der Bewe-
gungsbereich an den Schulen aus der Sicht der Schiile-
rinnen und Schiler dargestellt und erfasst werden.(3)
Die Methode ist sehr gut geeignet, um die Schiler ak-
tiv einzubeziehen und auch ihre BedUrfnisse zu erken-
nen.

Klassische Befragungen oder Punktabfragen, aber
auch Protokolle und Verdnderungsgeschichten kdnnen
zur Dokumentation eingesetzt werden. Anregungen
zur Dokumentation findet man u.a. bei https://www.
in-form.de/profiportal

Die Schule hat im Laufe des Schuljahres die einzel-
nen Schritte des Entwicklungskreislaufs zum Pau-
senhof durchgeflihrt und dokumentiert. Am Ende
des Schuljahres haben sich viele wertvolle Doku-
mente (u.a. Konzept, Fotos, Notizen zum Feed-
back der Eltern, Beobachtungen der Lehrerinnen
und Lehrer) in der Schule angesammelt. Diese
wurden fortlaufend in einem Ordner zusammen-
gestellt und von den Schiilerinnen und Schilern
jetzt als Poster aufbereitet. Sie zeigen den Prozess,
den die Schule gestaltet hat, welche Inhalte sie er-
arbeitet, welche MaBnahmen sie umgesetzt hat
und was sich verandert hat.

MaBnahmen bewerten und reflektieren

.Die erhobenen Daten werden ausgewertet. Die Er-
gebnisse der Malinahme werden den Zielen gegen-
Ubergestellt und daraus Schlussfolgerungen fir den
weiteren Verlauf gezogen” (BzgA, 2010, 119).

Hier geht es um die Auswertung der gesammelten Er-
kenntnisse und Daten. Was ist gut gelaufen? Welche
Ziele konnten erreicht werden? An was sollte noch wei-
ter gearbeitet werden? Wichtig ist, die Ergebnisse
LSichtbar” zu machen.

Aus den Gesprachen mit den Lehrkraften wurde deut-
lich: Schulen brauchen eine Begleitung! Ein externer
Coach sichert eine kontinuierliche Weiterfiihrung,
kann helfen, Stolpersteine zu Uberwinden und die
Schulen trotz vieler anderer Aufgaben motivieren, mit
neuen Methoden vertraut machen und weiterfihren-
den Anregungen ausstatten.

Am Ende des Schuljahres nimmt sich die Schule
noch einmal die Fragen vor, die sie zum Start der
Entwicklung gestellt hat. Mit Hilfe eines Vorher-
Nachher-Vergleichs bspw. durch die Fotos kdnnen
alle sehen, was sich konkret im Verhalten, in den
Strukturen und in den Rahmenbedingungen ver-
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andert hat. Das Ziel, die Pause durch Ideen der
einzelnen Klassen bewegungsfreudiger zu ma-
chen, wurde erreicht. Sogar in Zahlen kann man
das Ergebnis dokumentieren: Etwa 80% der Kin-
der und Jugendlichen bewegen sich auf dem Pau-
senhof. 20% stehen an den ruhigeren Orten des
Hofes. Durch Beobachtung hat eine Klasse dieses
Ergebnis einbringen kénnen, welches sie im Sport-
unterricht entsprechend vorbereitet hatte. Mit der
Punktabfrage konnte geklart werden, wie die Be-
wegungsmaglichkeiten auf dem Pausenhof einge-
schatzt werden. Die vielen Spielideen, die von den
Klassen eingebracht wurden, flhrten offensicht-
lich schon zu einer guten Pause, denn die Punkte
wurden zwischen 7 und 9 gesetzt. ,Luft nach
oben”, — der groBe Umbau ist ja auch noch in Pla-
nung.

MaBnahmen verstetigen und optimieren

Die Schule tauscht sich mit anderen Schulen aus und/
oder arbeitet zusammen. ,Eine dauerhafte Fortfih-
rung einer erfolgreichen MaBBnahme ist gesichert und
selbsttragende Strukturen werden entwickelt” (BZgA,
2010, 125).

Nach der abschlieBenden Bewertung muss geklart
werden, wie es weitergeht. Wie kann die Verstetigung
gesichert werden, kénnen weitere Vernetzungen in
Angriff genommen werden oder geht es mit weiteren
Zielen in die nachste Entwicklungsrunde. Denn der
Kreislauf — wie in der Grafik dargestellt (Abb. 1) — en-
det nicht mit einer MaBnahme, sondern ist als langfris-
tiger Prozess angelegt. Das Ende einer Entwicklungs-
phase geht in den nachsten Schritt Gber, mit dem der
Kreislauf wieder von vorn beginnt.

Die Schule méchte, dass die durchgefiihrten MaB-
nahmen auch langfristig Wirkung zeigen. Die bei-
den langen Bewegungspausen haben sich be-
wahrt. Die Kinder sind in den Unterrichtsstunden
aufmerksam und konzentriert. Der ,Verlust” der 5
Minuten hat sich gelohnt. Der groBe Umbau des
Pausenhofs ist in Planung, es soll aber gentigend
Freiraum fir die besten Spiele des Wettbewerbs
bleiben.

Die Schule hat schon langer noch ein weiteres Ent-
wicklungsfeld im Auge und mochte das Ernah-
rungsverhalten der Schilerinnen und Schdler ver-
bessern. Sie mdchte sich mit einer Schule vernet-
zen, die schon Erfahrungen im Erndhrungsbereich
gesammelt hat, wahrend sie ihre Erfahrungen im
Bewegungsbereich und in der Rhythmisierung des
Tagesablaufs weitergeben kann.
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Fazit

Wenn sich eine Schule auf den Weg macht eine gesun-
de und bewegte Schule zu werden, bzw. sich auf die-
ses Ziel hin weiter entwickeln mdchte, so muss sie sich
sowohl um die inhaltliche Entwicklung als auch um die
Entwicklung der Organisation kimmern. Wenn man
sich nur um die Inhalte kiimmert, wird ,Projektitis”
nicht zu nachhaltigen Verdnderungen im System Schu-
le fihren. Die Schule sollte als System betrachtet wer-
den, in dem jeder Verantwortung tragt. MaBnahmen
dirfen nicht ,Top Down” verordnet werden, sondern
sollten partizipativ entwickelt werden. Nur durch
Prozesse der Organisationsentwicklung konnen ge-
winschte Rahmenbedingungen gefestigt und dauer-
haft etabliert werden.

Der hier vorgestellte ,Entwicklungskreislauf” soll Schu-
len dabei unterstiitzen, wichtige Prozessschritte zu ge-
stalten und alle Beteiligten ,mitzunehmen”. Der Pro-
zess der Schulentwicklung wird transparent und kann
fortlaufend Uberprift werden.

Anmerkungen

(1) wechselnde kleine Diskussionsgruppen zu unterschiedlichen
Leitfragen

(2) Jede Schilerin und jeder Schiiler hat zur Bewertung des Pau-
senhofs einen Punkt zur Verfigung, den sie/er auf einer Ska-
la von O (,nicht gut”) und 10 (,sehr gut”) vergeben kann.

(3) Die Schilerinnen und Schiler fotografieren alles fir sie wich-
tige an der Schule, das positiv oder negativ mit Bewegung
assoziiert ist.
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Abb. b: Bewegungs-
biografie

Abb. a: Ressourcenhand
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Anlage: Anregungen fiir das Kennenlernen der Starken

Bei den Qualitaten einer bewegten Schulentwicklung
wird davon gesprochen, dass man die Starken und Be-
sonderheiten der Zielgruppen kennen solle. Wie er-
fahrt man etwas Uber die Menschen, die in den Ent-
wicklungsprozess einbezogen werden sollen. Die fol-
genden Beispiele geben Anregungen.

Ressourcenhand

Wenn man an den Stéarken von Kollegen und Kollegin-
nen, von Kindern und Jugendlichen oder auch von El-
tern ansetzen mochte, muss man die Starken kennen.
Eine Moglichkeit bietet die Ressourcenhand. Jeder
malt seine Hand auf ein Blatt und tragt seine Starken
— wie in der folgenden Abbildung beschrieben - ein.

Die Aufgabe kann ganz allgemein gestellt werden.
Man kann aber auch konkreter nach Starken flr einen
bewegten Schulentwicklungsprozess fragen oder nach
Starken im Bewegungsbereich oder auch im kinstleri-
schen Bereich - je nachdem, um welche Ziele es dann
gehen soll.

Wichtig ist, Zeit zu geben.

Man darf sich helfen und die Starken im Gesprach ge-
meinsam finden.

Man sollte Uber die Stérken, die man aufgeschrieben
hat, miteinander reden.

Man kann die Aufgabe allein zum besseren Kennenler-
nen der Gruppe durchfiihren. Das Ergebnis kann auch
fur alle Hande der Schilerinnen und Schiler (anonym)
als ,alle unsere Starken” in der Klasse ausgehangt und
fur alle sichtbar gemacht werden. Ein gestaltetes Pos-
ter kann Uber die besonderen Starken des Lehrerkolle-
giums oder der Eltern - vielleicht auch flr ein besonde-
res Ereignis — informieren.

Bewegungsbiografie

Die Schule mochte ihre Einrichtung bewegter gestalten
und mit dem Kollegium das Thema Sport und Bewe-
gung zundchst hinsichtlich der personlichen Erfahrun-
gen anschauen. Dazu werden alle gebeten, ihre Erfah-
rungen mit Sport und Bewegung in ein Lust/Frust Dia-
gramm (vgl. Abb. b) einzutragen.

/T~

Alter
10 20 30

Lust

Frust

Maren, 31 Jahre alt, erinnert sich an viel Bewegung in
ihrer Kindheit, die auch mit guten Geftihlen verbunden
ist. Mit dem Wechsel ins Gymnasium kam fiir Maren
der Sportunterricht mit vielen Sportarten, zu denen sie
keinen Zugang fand. Wahlen gab es nicht. Sie musste
alles machen, weder Turnen noch Spiele sprachen sie
an. Auch in der Freizeit machte sie nichts mehr, sie fuhr
lediglich mit dem Rad in die Schule. In der Oberstufe
musste sie einen Badmintonkurs wahlen. Der machte
ihr SpaB und es ging wieder aufwarts. Auch im Lehr-
amt-Studium spielte sie weiter Badminton. Wahrend
des Referendariats blieb ihr wenig Zeit fir Bewegung,
vor allem hatte sie auch keine Badminton-Gruppe
mehr. Da Maren aber erfahren hatte, wie gut ihr Bewe-
gung tut, geht sie jetzt ins Fitness-Studio. Aber sie hat
nicht das Gefiihl, dort das flr sie Richtige gefunden zu
haben.

Uberwiegt der ,Lust-Bereich” im Kollegium, so ist das
eine gute Voraussetzung auf dem Weg zur bewegten
Schule. Ist jemand im ,Frust-Bereich”, ist ein erster
wichtiger Schritt, zundchst selbst wieder Gefallen an
dem zu finden, was man Kindern und Jugendlichen er-
maglichen will: ein bewegtes Leben. Wenn man in sei-
ner Biografie auf die positiven Erfahrungen schaut und
versucht, dort wieder anzusetzen, so kann das ein
Weg aus dem ,Tief” sein. Wer kann einem helfen? Wie
kann man sich im Kollegium gegenseitig unterstiitzen?
Welche Mdglichkeiten gibt es flir gemeinsame neue
Bewegungserfahrungen?

Auch bei dieser Aufgabe kann man viel Uber den ein-
zelnen Menschen und seine Ressourcen erfahren.
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Schule steht auf! — Gegen eine sitzende und fiir eine bewegte Lebensweise bei Kindern und Jugendlichen

Schule steht auf! - Gegen eine sitzende und fur eine
bewegte Lebensweise bei Kindern und Jugendlichen

Katja Aue, Stefanie Dreger, Gerhard Huber, Ulrike Ungerer-Réhrich

Das Thema Sitzen spielt bereits bei Kindern und Jugendlichen eine zentrale Rolle - vor allem im Schulalltag. Empi-
rische Befunde zeigen, dass die Schule eine der Hauptursachen fir den zunehmend sitzenden Lebensstil von
Kindern ist. Um den Schulalltag jedoch weniger sitzend und nachhaltig bewegter zu gestalten, muss Schule ,auf-
stehen” und ein Ort der Bewegung werden. Dieser Beitrag skizziert die Problematik des sitzenden Lebensstils im
Allgemeinen und vertieft das Thema anschlieBend fiir das Setting Schule.

Stand Up, School! Resist a Sitting Lifestyle and Support Movement for Children and Adolescents
The topic of sedentary behaviour plays a significant role even for children and adolescents - especially during
a school day. Empirical studies show that schools are one of the main causes of an increasing sedentary life-
style for children. However, in order to organize school days with less sedentary behaviour and more move-
ment with lasting effects, schools have to “stand up” and become a place of movement. The authors sketch
the problem of a sedentary lifestyle in general and elaborate on the topic for the school setting.

Korperliche Aktivitat ist einer der zentralen Einflussfaktoren fiir das Wohlbefinden und die Gesundheit
uber die gesamte Lebensspanne. Doch parallel dazu hat sich in den letzten Jahren herausgestellt, dass
dauerhaftes Sitzen die Wahrscheinlichkeit fiir die Entstehung von lebensstilbedingten Erkrankungen er-
hoht (Bucksch & Schlicht, 2014; Pearson & Biddle, 2011). Es kann davon ausgegangen werden, dass Be-
wegungsmangel und zunehmende sitzende Tatigkeiten energetische Dysbalancen und damit auch die
Ubergewichtsentstehung bereits im Kindes- und Jugendalter begiinstigen (Graf et al., 2013). So zeigte
der Global School-based Student Health Survey (GSHS), dass weltweit nur wenige Schiiler die Empfeh-
lungen fiir korperliche Aktivitat und fiir sitzende Tatigkeiten erreichten (Gutholdet et al., 2010). AuBer-
dem muss darauf verwiesen werden, dass die motorische und korperliche Leistungsfahigkeit negativ
beeinflusst wird (Graf et al., 2013). Umgekehrt stellt ein aktiver Lebensstil mit ausreichend Bewegung
mit mindestens moderater korperlicher Aktivitat einen Schutzfaktor fiir viele Krankheiten dar (Huber,
2014).

Das Thema Sitzen wird nicht erst im Erwachsenenalter relevant, sondern spielt bereits ab dem Kinder-
garten/Krippen-Alter eine zentrale Rolle im Alltag. Die Bedeutung steigert sich sukzessive im Schulall-
tag. Dieser Beitrag skizziert die Problematik des sitzenden Lebensstils im Allgemeinen und vertieft das
Thema anschlieBend fiir das Setting Schule.

Sitzende Lebensweise eigenstandigen und unabhangigen Risikofaktor fiir die
Gesundheit darstellt. In der englischsprachigen Litera-
tur wird dies als ,sedentary lifestyle”, ,sedentarism”
Neue wissenschaftliche Erkenntnisse zeigen, dass oder ,sedentary behaviour” bezeichnet und lasst sich
selbst bei ausreichend Bewegung langes Sitzen einen mit ,sitzender Lebensweise” oder ,sitzendem Verhal-
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Abb.1: Das Metabolische
Aquivalent - Definition und
Beispiele - modifiziert nach:
(Ainsworth et al., 2000)

ten” Ubersetzen (Bucksch & Schlicht, 2014). Eine sit-

zende Lebensweise schlieBt Verhaltensweisen ein, die

mit wenig korperlicher Aktivitat, einem geringen Ener-

gieaufwand oder mit Ruhe verbunden sind. Fiir Schul-

kinder und Jugendliche zahlen dazu (Huber, 2013):

» Wege zur und von der Schule mit dem Auto/ OPNV

e In der Schule wahrend des Unterrichts (Schreiben/
Lesen)

* Wahrend der Mahlzeiten

* In der Freizeit, insbesondere in Zusammenhang mit
Medienkonsum wie Fernsehen, Spielkonsolen, Com-
puter und Smartphones.

Wie erwahnt, ist Sitzen von einem sehr niedrigen Ener-
gieverbrauch gekennzeichnet. So liegen die energeti-
schen Kosten lediglich bei 1 - 1,5 MET (metabolisches
Aquivalent) (Bucksch & Dreger, 2014; Bucksch &
Schlicht, 2014) vgl. Abb.1.

Das Metabolische Aquivalent MET (im Englischen metabolic equivalent of task) beschreibt
den Stoffwechselumsatz eines Menschen bezogen auf den Ruheumsatz im Verhaltnis zu

seinem Kérpergewicht.

gramm Kdrpergewicht pro Minute bei Mannern, bei Frauen sind es 3,15 mi/kg/min. Eine
andere Definition bezeichnet als 1 MET einen Kalorienverbrauch von 4,2 kJ (1 kcal) je Kilo-
gramm Korpergewicht pro Stunde, beides entspricht in etwa dem Ruheumsatz des Kor-

1 MET entspricht dem Umsatz von 3,5 ml Sauerstoff pro Kilo-

pers. Moderate kérperliche Aktivitit hat etwa einen Energieverbrauch von 3-6 METs, in-
tensive Anstrengungen hingegen (ber 6 METs.
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Somit sind sitzende Verhaltensweisen von leichter bzw.
moderater (1,6 - 2,9 MET) und hoher intensiverer Be-
wegung (=3 MET) abzugrenzen. Empfehlungen fir
korperliche Aktivitat zielen auf eine moderate Intensi-
tat ab, so dass man mindestens leicht auBer Atem
kommt. Fir Kinder und Jugendliche wird empfohlen,
dass sie sich mindestens eine Stunde am Tag moderat
bis intensiv bewegen (RKI & BZgA, 2008).

Pravalenzen

Insgesamt gehen die Bewegungszeiten bei Kindern
und Jugendlichen zurlick und die Sitzzeiten nehmen
zu. Die von der EU geforderte HELENA-Studie zeigt,
dass Jugendliche zwischen 12 und 17 Jahren in Europa
im Durchschnitt neun Stunden pro Tag sitzen, das sind

mehr als 70 Prozent ihrer Wachzeit (Ruiz et al., 2011).
Sitzen ist meistens eine Ko-Aktivitdt, denn im Vorder-
grund steht eine andere eigentliche Zieltatigkeit, die
eben im Sitzen ausgefuhrt wird.

Wichtige Primdraktivitaten bei Kindern und Jugendli-
chen, die im Sitzen ausgefiihrt werden, sind Compu-
ter- und TV-Konsum, der Schulweg und die Zeit in der
Schule (Bucksch & Dreger, 2014; Huber, 2013). Am
haufigsten Uben Schiler sitzende Tatigkeiten zu Hause,
in der Schule oder in der Nachbarschaft aus (Taverno &
et al., 2013). Nachfolgend werden einzelne relevante
Bereiche vorgestellt.

Bildschirmzeiten

Obwohl die empfohlenen Bildschirmzeiten fir Schiiler
bei 1-2 Stunden pro Tag liegen und diese Medien aus
den Kinderzimmern entfernt werden sollten, zeigen
speziell fir Deutschland die Daten der KiGGS-Studie,
dass sich 11-17 Jahrige im Durchschnitt zwischen
2,7h/d (Méadchen) und 3,8h/d (Jungen) mit audiovisu-
ellen Medien beschéftigen (Lampert, Sygusch &
Schlack, 2007). Dazu zahlen Fernsehen, Computerspie-
le, Social Media und Spielekonsolen. All diese sitzen-
den Beschéaftigungen sind beliebte Freizeitbeschéafti-
gungen von Kindern und Jugendlichen. Medienkon-
sum erhoht die Sitzzeiten und verdrdngt somit andere
aktive Beschaftigungen. Die HELENA-Studie zeigte,
dass 60 Prozent der europdischen Jugendlichen am
Wochenende mehr als zwei Stunden pro Tag fernse-
hen, wobei Zeiten vor dem Computer oder der Spiel-
konsole noch nicht mit eingerechnet sind. Bei jungen
Kindern gibt es keine Unterschiede zwischen Jungen
und Madchen in Bezug auf die Zeiten des TV-Konsums.
Im Jugendalter verbringen Jungen mehr Zeit vor dem
Computer und vor dem Fernseher als Madchen
(Rey-Lopez et al., 2010). Kinder mit niedrigerem Sozial-
status verbringen mehr Zeit vor dem Fernseher als Kin-
der mit hoherem sozialen Status (Brettschneider, 2004).
Weiterhin sind bei Kindern, die einen eigenen Fernseher
im Kinderzimmer haben, lange Fernsehzeiten wahr-
scheinlicher (Rey-Lopez et al.,, 2010; Santaliestra-Pasias
et al., 2013). Betrachtet man die vergangenen 40 Jahre,
so lasst sich zusammenfassend feststellen, dass Kinder
immer friiher anfangen fernzusehen. So begannen Kin-
der 1971 den TV Konsum mit 4 Jahren, 2007 setzte der
TV-Konsum bereits im Alter von finf Monaten ein (Zim-
merman, Christakis & Meltzoff, 2007). Interessanterwei-
se korreliert der Fernsehkonsum bei Kindern mit dem Vor-
liegen von Ubergewicht, wéhrend Lesen oder die nicht-
schulische Computernutzung in keinem Zusammenhang
dazu stehen (Sisson, Broyles, Baker & Katzmarzyk, 2011).

Schulweg

Ein immer geringerer Anteil von Kindern legt den
Schulweg aktiv (zu FuB, mit dem Fahrrad) zurtick. Hau-
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fig werden Kinder mit dem Auto zur Schule gebracht
oder fahren mit dem Bus. Fir Deutschland zeigt die
MoMo-Studie (Motorikmodul der KiGGS-Studie), dass
19,4% der Jugendlichen zu FuB und 22,2% mit dem
Fahrrad zur Schule kommen. Alle anderen kamen auf
einem passiven Weg, d.h. mit Roller, Bahn, Bus oder
Auto zur Schule. Es konnte kein Zusammenhang zwi-
schen einem aktiven Schulweg und dem relativen Kor-
pergewicht gefunden werden. Dennoch beflirworten
die Autoren, dass der Schulweg aktiv bestritten wird,
da auf diese Weise die Gesundheit mdglicherweise po-
sitiv beeinflusst wird (Rauner, Schmocker, Reimers,
Mess & Woll, 2014).

Schule

Mit dem Schuleintritt nehmen die Sitzzeiten unter
Kindern schlagartig zu, die Bewegungszeiten auf
der anderen Seite werden geringer. Die Zeiten, die
Kinder sitzend in der Schule verbringen, sind ein
wichtiger Bestandteil der gesamten Sitzzeit. Es gibt
jedoch kaum Studien, die eindeutig zeigen, wie lan-
ge genau die nicht aktive Zeit von Kindern in der
Schule ist und ob diese in den letzten beiden Jahr-
zehnten zugenommen hat (Salmon, 2010). Wah-
rend es eine Vielzahl von Untersuchungen zur Nut-
zung von Bildschirm-Medien gibt, ist die Datenlage
fur andere sitzende Aktivitaten eher unzureichend.
Eine Untersuchung, die sich auf 9-16-Jahrige
konzentrierte, ermittelte, dass 60% der gesamten
sitzenden Zeit den Nicht-Bildschirmmedien zuzuord-
nen sind. Der groBte Anteil betrifft den Bereich
Schule mit 42% sowie soziale Aktivitaten (Gespra-
che fiihren) mit 19%. Des Weiteren sind Tatigkeiten
wie Essen und der passive Transport mit Auto und
OPNV an dieser Stelle zu nennen.

Bedingungsfaktoren fiir eine sitzende
Lebensweise im Kindes- und Jugend-
alter

Derzeit sind korrelative Zusammenhdnge zwischen
dem sitzenden Lebensstil bei Kindern und Jugendli-
chen in folgenden Bereichen bekannt. Beispielsweise
steigen die ,Sitzzeiten” mit dem Alter an. Auch gibt es
Hinweise, dass Jungen zwar mehr Fernsehen, Mad-
chen dennoch mehr sitzen. Mehr Sitzen ist auch bei ei-
nem niedrigen Sozialstatus und bei Personen mit Mig-
rationshintergrund zu beobachten. Ebenso haben El-
tern eine wichtige Bedeutung: dazu zdhlen Regeln im
Umgang mit Medien genauso wie das eigene Vorbild.
Gleichsam ist die Anzahl von Medien, insbesondere im
Schlafraum des Kindes ausschlaggebend. SchlieBlich
begiinstigen Sicherheitsbedenken, Kinder drauBen
spielen zu lassen, eine sitzende Lebensweise (Bucksch
& Dreger, 2014).
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Aufstehen - MaBBnahmen zur
Reduzierung der Sitzzeiten

Projektansatze, die gezielt auf eine Verringerung des
inaktiven Verhaltens hinwirken, zielen meistens darauf
ab, die Sitzzeiten der Kinder durch verringerten TV-
Konsum zu verklrzen; andere adressieren den Schul-
weg oder Unterbrechungen der Sitzzeiten in der Schu-
le. Die Evaluationsergebnisse dieser Projekte zeigen,
dass es moglich ist, die Sitzzeiten von Kindern und Ju-
gendlichen zu reduzieren (Biddle et al., 2011; van Grie-
ken et al., 2012). Interventionen zur allgemeinen Erho-
hung der korperlichen Aktivitat sind erfolgreicher,
wenn die Interventionen auf Theorien der Verhaltens-
anderung basieren (Salmon et al., 2007). In Bezug auf
die Veranderung des inaktiven Verhaltens haben sich
vor allem jene Theorien als erfolgreich erwiesen, die
mehrere Einflussebenen auf das Gesundheitsverhalten
einbeziehen wie zum Beispiel interpersonelle und poli-
tische Faktoren oder die physische Umgebung (Salmon
et al., 2011). Besonders erfolgreich sind die MaBnah-
men dann, wenn ausschlieBlich auf die Verringerung
und Unterbrechung der Sitzzeiten abgezielt wird und
nicht zusatzlich andere Verhaltensdnderungen das Ziel
der Intervention sind (Steeves et al., 2012).

Empfehlungen fiir die Schulpraxis

Die Reduzierung von Sitzzeiten ist fir die Gesundheits-
forderung grundsatzlich sinnvoll. Im Klassenraum kann
dieser Forderung mit einer geeigneten Mdblierung
entsprochen werden: Stehtische bzw. hohenverstell-
bare Arbeitspldtze, Liegearbeitsplatze in der Grund-
schule und natrlich verschiedene Sitzgelegenheiten.
Sitzzeiten sollen durch Moblierung, die alternative
Arbeitsformen zulassen, reduziert werden.

Bereits regelmaBige Unterbrechungen des Sitzens ha-
ben einen positiven Effekt auf die Gewichtsentwick-
lung und den allgemeinen Gesundheitszustand. Daher
sollte das Sitzen mindestens alle 20 Minuten kurz un-
terbrochen werden. In der Schule sollte in diesem Sin-
ne jede Unterrichtsstunde durch mindestens ein Bewe-
gungselement unterbrochen werden. Das starkt zu-
satzlich die Konzentrations- und Leistungsféhigkeit. Die
JJrans-form-Us” Studie zeigt, dass zweiminitige Unter-
brechungen gut in den Schulalltag integriert werden
kénnen (Salmon et al., 2011). Lehrer und Schdler be-
werten diese kurze aktive Unterbrechung positiv.
Sitzzeiten in der Schule sollen durch Bewegungs-
pausen unterbrochen werden.

Zur Besprechung werden in Klassen oft Stuhlkreise
und im Sportunterricht Sitzkreise gebildet. Als Alterna-
tive zum Sitzen kann man hier auch einmal einen Steh-
kreis bilden. Wenn man Themen in kleineren Gruppen
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besprechen mochte, kann man das auch im Gehen ma-
chen in Anlehnung an einen ,philosophischen Spazier-
gang”.

Besprechungen sollen auch mal im Stehen oder Ge-
hen stattfinden.

Bewegungseinheiten auBerhalb des Sportunterrichts
sind nicht nur fir die Pause sinnvoll. Publikationen zum
Thema ,Bewegte Schule” geben eine Vielzahl an Anre-
gungen, wie Bildung und Bewegung verknlpft wer-
den kénnen. So zeigt bspw. das Handbuch ,Unterricht
in Bewegung” anhand von Beispielen fir die Grund-
schule, wie Bewegung auch in den Deutsch-, Mathe-
matik- und Sachunterricht sinnvoll eingebracht werden
kann (BZgA, 2013).

Sitzzeiten sollen in der Schule durch bewegte Lern-
formen reduziert werden.

Im AuBengeldnde der Schulen sollten herausfordernde
Bewegungslandschaften, Freirdume, aber auch eine
Vielzahl an Kleingerdten zu Aktivitat einladen. Dabei
mussen konventionelle Schulhofgerdte neu gedacht
werden (Stadtler, 2012). Die Planung dieser Bewe-
gungsraume sollte zusammen mit den Kindern und Ju-
gendlichen erfolgen. Viele Untersuchungen zeigen,
dass MaBnahmen dann erfolgreich sind, wenn sie par-
tizipativ entwickelt und umgesetzt werden. Ein vielsei-
tiges Angebot, das in Kooperation mit Vereinen oder
von den Schilerinnen und Schiilern initiiert bzw. durch-
gefuhrt wird, kann den Lern- und Lebensraum Schule
bereichern.

Schulen brauchen attraktive Bewegungsorte und
-angebote. Diese sollen nicht fur die Kinder und
Jugendlichen, sondern immer mit ihnen geplant
und realisiert werden.

Wege zur Schule sollten, wann immer mdglich, mit
dem Fahrrad oder zu FuB3 zuriickgelegt werden. Eine
erfolgreiche Initiative hierzu ist der ,Walking Bus”, bei
dem Schulkinder wie ein Linienbus nach Fahrplan fest
vereinbarte ,Haltestellen” anlaufen, wobei sie von ei-
nem Erwachsenen begleitet werden. So fullt sich der
.Walking Bus” nach und nach und bringt die Kinder si-
cher zur Schule und nach dem Unterricht wieder nach
Hause. Wie verschiedene Modellprojekte in Deutsch-
land zeigen, fordert der ,Walking Bus” nicht nur den
aktiven Schulweg, sondern begiinstigt auch die Ver-
kehrssicherheit, reduziert Umweltbelastungen und ver-
bessert das Gemeinschaftsleben in sozial benachteilig-
ten Quartieren (Conrad & Bunge, 2014, Brettschneider
& Malek, 2005).

Eine Studie, die die Effekte dieses laufenden Busses un-
tersuchte, zeigte, dass Kinder von dem FuBmarsch auf
dem Schulweg in Bezug auf das Ausmal ihrer tagli-
chen Bewegung profitieren. Darlber hinaus wurden
Hinweise gefunden, dass der Schulweg zu Fuf3 die Kon-
zentrationsleistung von Grundschilern Uber den
gesamten Schulvormittag nachhaltig steigern kann
(Kehne, 2011).

Schulen sollen fiir die jlingeren Schiilerinnen und
Schuler ,Walking Busses” einrichten.

Lehrerinnen und Lehrer sollten in jeder Hinsicht Vorbil-
der sein und so oft maglich und fir sie sinnvoll auf das
Sitzen verzichten. Schilerinnen und Schiiler missen
fir das Thema , Sitzen" sensibilisiert werden. Uberzeu-
gend ist jemand in der Kommunikation, der die Bot-
schaft , Aufstehen” auch vorlebt. Alle in der Schule sol-
len sich angesprochen flihlen. Wenn ein ganzes Sys-
tem das Thema , Aufstehen” ernst nimmt und Ideen
zur Umsetzung entwickelt, gibt es bestmdgliche Chan-
cen, dass es erfolgreich umgesetzt wird. So sollten Leh-
rerinnen und Lehrer — wie die Schilerinnen und Schi-
ler — zu FuB zur Schule kommen, und wenn eine Fahrt
mit dem Auto nétig ist, nicht auf dem Schulhof Bewe-
gungsflachen zuparken. Lehrerbesprechungen kdnnen
auch mal im Stehen stattfinden oder bei langeren Zu-
sammenkinften abwechselnd im Stehen und Sitzen,
um die Sitzzeiten deutlich zu reduzieren.

Lehrerinnen und Lehrer sollen die Botschaft ,Auf-
stehen” kommunizieren und vorleben.

LAus gesundheits- und bewegungswissenschaftlicher
Perspektive ist bedeutsam, dass eine sitzende Lebens-
weise unabhangig von der korperlichen Aktivitat ris-
kant fur die Gesundheit ist” (Buksch & Schlicht, 2014,
20), dennoch kommt dem Sportunterricht in dieser De-
batte eine wichtige Bedeutung zu, denn wer aufsteht
und nicht stehen bleiben will, braucht anregende Be-
wegungsideen. Diese kdnnen im Sportunterricht ge-
meinsam erarbeitet werden und dann in den Schulall-
tag integriert werden.

Im Sportunterricht sollen Ideen fir das ,Aufste-
hen” entwickelt und umgesetzt werden, die das
Schulleben bewegter machen.

Fazit

Empirische Befunde zeigen eindeutig, dass die Schule
eine der Hauptursachen flr den zunehmend sitzenden
Lebensstil von Kindern und Jugendlichen ist. Um den
Schulalltag jedoch weniger sitzend und nachhaltig be-
wegter zu gestalten, muss Schule ,aufstehen” und ein
Ort der Bewegung werden.
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Ubungs-/Spielesammlung fiir Lehrer und Schiiler
Bewegung fordert Lernen — aus diesem Grundsatz ist das Konzept der bewegten Schule entstanden.
Deshalb verfolgt der Hauptaugenmerk des Buches die praktische Umsetzung im Schulalltag.
Dies wird in zwei Bausteinen verfolgt:
- die Bewegungspause (fiir eine aktive Pause als Unterbrechung des Unterrichts
im Klassenzimmer),
- die bewegte Pausengestaltung (Bewegung und Spiel in der Mittagspause).
Zu beiden Bausteinen findet man jeweils eine umfangreiche Ubungssammlung.
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Zum Auftrag des Schulsports:

Schulsport ist einzigartig
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Heinz Frommel

Auf die wesentlichen Aufgaben des Schulsports an-
gesprochen, kommt mir als Sportlehrer zuallererst
der Sportunterricht in den Sinn, d. h. ich differenziere
ausdrlicklich zwischen den beiden Bereichen Schul-
sport und Sportunterricht. Letzterer allein hat ein
unverwechselbares und herausragendes Alleinstel-
lungsmerkmal: Er benennt und kennzeichnet das
einzige Bewegungsfach im Kanon der Schulfacher.
Bewegung als elementares Bedirfnis des Menschen
sorgt (zumeist) fir Freude und Wohlbefinden. Wahr-
scheinlich sind genau dies die Griinde dafir, dass
Schulsport bei zahlreichen Umfragen stets als das
Lieblingsfach der Schilerinnen und Schiiler genannt
wird. Ergo missen wir diese elementaren Eigen-
schaften bei allen Uberlegungen zu den Kompeten-
zen und Standards stets im Fokus der Diskussion hal-
ten. Sportstunden fiihren dann zu Freude und Be-
geisterung bei Kindern und Jugendlichen, wenn sie
deren Interessenlage durch Qualitdt, Dynamik, Ab-
wechslung und Herausforderungen treffen. Dieses
ganze Paket, von qualifizierten Lehrkraften mit ho-
hem Einsatz und einer positiven Ausstrahlung und
Lebenseinstellung geschnirt, ist die Grundlage fir
einen erfolgreichen Sportunterricht, an den man sich
zeitlebens zurtick erinnern kann.

Geradezu kontraproduktiv erscheinen mir daher Un-
terrichtskonzepte, die durch einen undkonomisch
hohen Aufwand an Frage- und Beobachtungsbdgen,
durch ausschweifende Lehrermonologe und daraus
resultierender Langeweile charakterisiert sind; letzt-
endlich fuhrt dies auch zu einem véllig bewegungs-
armen Unterricht. Deshalb muss Sportunterricht als
Bewegungsfach bewahrt, intensiviert und in seinem
Umfang erweitert werden. Er darf nicht Gefahr lau-
fen, neben seinen origindren Aufgaben durch zu-
satzliche Zielsetzungen wie beispielsweise Gesund-
heitserziehung, Erndhrungskunde, Medienerziehung
und weitere Uberlastet zu werden.

Sportunterricht fordert, ganz im Sinne seines in den
Bildungspldnen ausgewiesenen Doppelauftrages
+Erziehung zum Sport - Erziehung durch Sport” so-
ziales Verhalten und Kommunikationsfahigkeit. Auch
diesbezuglich gibt es kein weiteres Schulfach, in dem
junge Menschen durch die Gemeinschaft und Inter-

aktion mit ihresgleichen so gewinnbringend zusam-
men kommunizieren und zusammen Freude empfin-
den kdnnen. Unterstltzt wird dies durch die zahlrei-
chen Schulsportaktivitdten wie Wettkampfe, Sport-
ausfahrten, Skitage oder Arbeitsgemeinschaften,
wenngleich letztere in jlngster Zeit deutlich zurlck
gefahren wurden. Es sind gerade die auBerunter-
richtlichen Sportaktivitdten, die das Leben an einer
Schule maBgeblich pragen, sei es die zielgerichtete
Vorbereitung auf die Teilnahme an einem internen
Schulturnier oder einem Wettbewerb wie beispiels-
weise ,Jugend trainiert flr Olympia”, sei es der re-
gelmaBige Besuch einer Sport-AG, sei es die aktive
Umsetzung der ,Bewegten Schule” durch Pausen-
sport oder weitere Aktivitdten — meist sind es sportli-
che Elemente, durch die Heranwachsende zusam-
men gefihrt und geférdert werden.

Sowohl der Sportunterricht als auch der Schulsport
tragen in elementarer Weise zur Personlichkeitsbil-
dung bei. Es ist miBig, an dieser Stelle all die perso-
nalen und sozialen Kompetenzen aufzulisten, die
unter dem Begriff der Soft Skills das beschreiben, was
einen selbststandigen, kritischen und eigenverant-
wortlich handelnden Menschen ausmacht - ebenso
wie seine Fahigkeiten, im Umgang mit seinen Mit-
menschen durch Regelakzeptanz, Toleranz, Empa-
thie, Sozialformen zu Uberzeugen. Im Schulsport
wird Fairness und Teamfahigkeit gelehrt und gelebt;
im Schulsport lernt das Individuum seine Grenzen
auszuloten, zu erkennen und einzuhalten; durch
Schulsport wird die Fitness verbessert, werden die
motorischen Voraussetzungen verbessert und ein
verantwortungsvoller Umgang mit ihnen vermittelt
und eingelbt; Sport macht Freu(n)de, Sport fordert
das gesellschaftliche Leben, Sport pragt, Sport bil-
det. Und wieder ist es der Sportunterricht, der einen
perfekten Zugang zum Lernen und Einliben solcher
Soft Skills bietet. Im Sportunterricht werden sie aktiv
und zielgerichtet umgesetzt. Kein zweites Schulfach
kann dieses Erfahrungsfeld nur anndhernd ersetzen.

Die Bildung eines jungen Menschen, an die auch von
auBerschulischen Institutionen hohe Erwartungen
an die Schule gestellt werden, duBert sich in der For-
mung eines gesellschaftsfahigen Individuums. Ne-
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ben den zuvor besprochenen sozialen Kompetenzen
hat vor allem die Ausformung der exekutiven Funkti-
onen gravierende Bedeutung flr erfolgreiches Ler-
nen und damit flr die Entwicklung der Persénlich-
keit. Was erfahrene Praktiker schon Uber viele Jahre
gefuhlt und erfahren haben, wird durch zahlreiche
Publikationen bestatigt. In jlngster Zeit Uberschla-
gen sich geradezu die Berichte und Forschungser-
gebnisse Uber positive Auswirkungen von sportlicher
Bewegung auf die kognitiven Leistungsmerkmale.
Durch eine systematische Vermittlung insbesondere
der Sportspiele lassen sich Bereiche wie die emotio-
nale Regulation, die Impulskontrolle, die Prioritaten-
setzung oder die Aufmerksamkeitssteuerung signifi-
kant verbessern. Es ist hochst bedauerlich, dass sich
Bildungspolitiker und Eltern (!) diese Erkenntnisse
nicht wirklich zu eigen machen und damit einen
massiven Ausbau des Schulsports vorantreiben.

Wenn wir Kompetenzen nach Klafki als die Fahigkeit
und Fertigkeit betrachten, in einem genannten Ge-
biet Probleme zu lésen, dann ist es unabdingbar,
Uber die volitionalen Elemente im Schulsport zu re-
flektieren. In der Auseinandersetzung mit einer an-
spruchsvollen Aufgabe, mit einem realen Konkurren-
ten, einfach mit einer Herausforderung, lassen sich
Initiative und Willensbildung aufs Beste verbessern.
Nur die direkte persénliche Begegnung, im Gegen-
satz zu den Trugbildern in einer virtuellen Computer-
Welt, fordert Beharrlichkeit und Durchhaltevermo-
gen und - wenn sich nicht der sofortige Erfolg ein-
stellt — ebenso die Frustrationstoleranz. Man nenne
mir eine bessere Trainingsmaglichkeit diesbezliglich
als den Schulsport.

Flr Praktiker eine Selbstverstandlichkeit ist die Tatsa-
che, dass durch Schulsport sportliche Techniken und
damit Kulturtechniken weiter gegeben werden. Was
ware guter Sportunterricht ohne die Elemente des
Geratturnens, ohne leichtathletische Disziplinen,
ohne verschiedene Schwimmarten, kurz gesagt,
ohne die traditionellen Schulsportarten. Wenn ich
das Schilerinteresse Uber meine vielen Jahre als

fmann

Lehrkraft richtig interpretiere, dann sind es genau
diese Basics, die fUr Heranwachsende den Sport-
unterricht ausmachen. Sie wollen den ,richtigen
Sport” - selbstverstandlich auf ihre Féhigkeiten
und Voraussetzungen didaktisch reduziert. Und so
wie all die anderen Unterrichtsfacher muss auch
Schulsport, zumindest an weiterfiihrenden Schu-
len, die Grundlage bieten, um anschlieBend erfolg-
reich eine Berufsausbildung mit sportlicher Orien-
tierung einzuschlagen. Damit mochte ich keines-
wegs einem eingeschrankten, nur auf bestimmte
Sportarten ausgerichteten und damit konservati-
ven Sportunterricht das Wort reden. Trends haben
genauso ihre Berechtigung und dirfen nicht aus
dem Schulalltag ausgeklammert werden. So moti-
vierend, so attraktiv, so abwechslungsreich Trends
auch sein mogen, sie kommen und sie gehen,
meist schneller als erwartet. Grundlagen bildend
sind sie nicht immer. Deshalb muss im Schulsport
ein ausgewogenes Verhaltnis zwischen Basis- und
Erganzungsangeboten gewahrleistet bleiben.

Was auBer Schulsport bietet so kompakt diese viel-
schichtigen Moglichkeiten zur Persodnlichkeitsent-
wicklung? Wo werden gleichzeitig korperliche
Grundlagen und soziale, personale und fachliche
Kompetenzen geschult, die bei der Uberwiegen-
den Mehrzahl der Heranwachsenden zum allge-
meinen Wohlbefinden beitragen und somit zur
Auspragung eines positiven Selbstbildes fiihren?
Wer noch immer der irrigen Meinung ist, im Schul-
sport klrzen oder gar streichen zu missen, hat
nicht begriffen, dass Sportunterricht und Schul-
sport Bildung auf héchstem Niveau sind.

«Schulsport ist mehr als nur ein Unterrichts-
fach.” (Marianne Schultz-Hector, ehem. Kultus-
ministerin in Baden-Wirttemberg, in: Der
Sport, 1996) - ,Bildung braucht Bewegung”
(Andreas Stoch, Kultusminister in BW, in: FOSS-
Newsletter, 27. August 2013) - ,Schulsport ist
einzigartig.” (Heinz Frommel)
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Der Sportlehrer Manfred von Richthofen - ein Nachruf
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Am 1. Mai 2014 ist Manfred von Richthofen, Ehren-
prasident des Deutschen Olympischen Sportbundes
und des Landessportbundes Berlin, im Alter von 80
Jahren verstorben. In Nachrufen werden seine au-
Berordentlichen Verdienste fir den deutschen Sport,
in der Sportpolitik und Verbandsfiihrung, beim Ge-
lingen der Sporteinheit sowie seiner kompetenten
und erfolgreichen Forderung des Leistungssports
und des ,Sports fur Alle” gewdirdigt.

Manfred von Richthofen war von Beruf Sportlehrer,
damit ohne Zweifel der ,sportlichste’ Prasident in der
Geschichte des Deutschen Sportbundes.

Wahrend seiner Schulzeit auf Schloss Salem und in
St. Goarshausen begeisterte er sich fiir die Padago-
gik Kurt Hahns, der Sport und Spiel als Teil einer
ganzheitlichen Erziehung in den Schulalltag brachte
und zur Mindigkeit und Selbstverwaltung auffor-
derte. Ein zentrales Fach war Hockey, so wurde Man-
fred von Richthofen ambitionierter und talentierter
Hockeyspieler, der es mit seinen Schulmannschaften
bis zur Vizemeisterschaft in Rheinland-Pfalz schaffte.
Nach dem Abitur ging er nach Berlin zum von Peter
Goeldel geleiteten Sportinstitut der Freien Universi-
tat. Als Zweitfach belegte er Sozialarbeit, damals
noch eine ungewohnliche Kombination. Als Fachleh-
rer der FU fir Hockey und Gymnastik verdiente er
sein erstes Geld und ging seinen Hockeyambitionen
nach, die ihn als Spieler und Trainer des HC Argo
und dann des BSC bis in die Oberliga flhrten. 1961
wurde er als Lehrer fur Sport und Politische Weltkun-
de am renommierten Canisius-Kolleg in Berlin ange-
stellt. Fachbereichsleiter war Pater Glorius, der sich
mit den Schiilern des CK 1968 an den Jugendvorfih-
rungen des Deutschen Turnfestes im Olympiastadion
beteiligte. Der Studentenprotest erreichte auch das
Jesuitenkolleg und Manfred von Richthofen, der ne-
benbei noch Landesvorsitzender der Jungen Union
war. Im Berliner Hockey-Verband trainierte er die
Stadtmannschaft und gehorte als Sportwart zum
Vorstand. 1968 wurde er als Beisitzer in den Vor-
stand des Sportverbandes Berlin, des heutigen Lan-
dessportbundes, gewahlt. Ich traf mit ihm als Vor-
standsmitglied der Sportjugend zum ersten Mal bei
der Landesauswahl fir das Olympische Jugendlager
1968 im Poststadion zusammen. Wir waren beide

Manfred von Richthofen beim ,Volksturntag’ der Trimm-Aktion
1970 in Berlin-Charlottenburg mit dem Sportjugend-Vorsitzenden
Peter Brennecke (re.) und Bezirksstadtrat Hans-Peter Fahrun (Ii.).
Foto: Nippe

als Kampfrichter im Kastensprung eingesetzt. Er war
streng und es gab bei der Gratsche sofort Punktab-
zlige, wenn Sprung und Stand ihm missfielen: ,Mit
diesen krummen Beinen kann der doch nicht nach
Mexiko fahren”, war sein Kommentar. Wir haben
dann mehr als 40 Jahre ehren- und auch hauptamt-
lich zusammengearbeitet, als Direktor und Prasident
hat er die Sportjugend tatkraftig unterstltzt und
auch den Bundeswettbewerb ,Jugend trainiert fur
Olympia” in den Anfangsjahren mit angeschoben.
Als Sportlehrer schlug sein Herz fir alle Sportarten,
besonders flir die Aktiven, weniger flr die Funktio-
nare. So manch einem arbeitslosen Sportler oder
Sportlehrer hat er durch seine vielfaltigen Kontakte
eine Anstellung verschafft. Gute Leute, eigentlich
die Besten, hat er an die von ihm gegriindete Sport-
schule geholt und Berlin zu einem Zentrum der
Ubungsleiter- und spéter auch Trainerausbildung ge-
macht. Namen wie Olaf Lawrenz, Jirgen Zander
und Hermann Klose haben auch im Sportlehrerver-
band noch einen guten Klang. Selbst hielt er sich
durch Laufen, Radfahren und Skifahren fit. Von ei-
nem Hausunfall vor Weihnachten hat er sich nicht
mehr richtig erholt und verstarb wenige Wochen
nach seinem 80. Geburtstag, den er noch mit 200
Freunden aus der Welt des Sports und der Politik in
Berlin begehen konnte.

Manfred Nippe
bis 2006 in der Geschéftsfihrung des LSB Berlin

tatig, seit 2005 Vizeprasident des Forums fir
Sportgeschichte.
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Hildebrandt-Stramann, R., Laging, R. & Moegling, K.
(Hrsg.) (2013).

Korper, Bewegung und Schule.

Teil 1: Theorie, Forschung, Diskussion. 263 S., 29,80 €;
Teil 2: Schulprofile bewegter Schulen und Praxis
bewegten Lernens. 195 S., 26,80 €.

Immenhausen: Prolog Verlag.

Die Herausgeber beschaftigen sich mit dem Thema
.Korper, Bewegung und Schule”. Dabei legen sie of-
fen, dass gerade die Thematik der leiblichen Bildung
selten in der Erziehungswissenschaft bzw. Schulpada-
gogik bearbeitet wird. Um dieses Desiderat zu fillen,
legen sie zwei Bande vor. Im ersten Band schaffen sie
eine theoretische Grundlage aus bewegungssoziologi-
scher, anthropologischer und padagogischer Sicht. Im
zweiten Band erfolgt eine schulpraktische Aufarbei-
tung des Themas. Dies gelingt durch zahlreiche Bei-
spiele aus erfolgreichen Schul- und Unterrichtsversu-
chen.

Teil 1 - Theorie, Forschung und Diskussion

Nach einer kurzen Einflihrung in die Thematik durch
die Herausgeber wird eine ungewohnliche, aber den-
noch interessante Form der Stellungnahme von Jirgen
Funke-Wieneke gewahlt. Das geflihrte E-Mail-Interview
beleuchtet die Problematik des Sich-Bewegens als Auf-
gabe der gesamten Schule und ihrer Organisation bzw.
Curricula. Dabei ist gerade der Wechsel von Frage und
Antwort eine fur den Leser erfrischende Form.

Der theoretische Zugang zum Thema ,Korper, Bewe-
gung und Schule” erfolgt durch Beitrage zu folgenden
Themen:

Wie viel Kérper braucht die Bildung? fragt Anke Abra-
ham. In ihrem Beitrag greift sie zentrale Kritikpunkte
auf, die gegen eine technokratische Bildungsreform
bzw. die Versuche von schematisierten Lernoptimie-
rungsprogrammen sprechen. Dies gelingt ihr Uber eine
bildungstheoretische Diskussion bzw. eine kdrper-leib-
theoretische Argumentation. Sie zeigt, dass die Einfiih-
rung der Sinne und des Korpers in den Bildungsprozess
zu einer anderen Sicht auf den Menschen fihrt und
andere Bildungskonzepte erfordert.

Christian Rittelmeyer beschaftigt sich in seinem Beitrag
mit dem Thema der leiblichen Erfahrung und des Ler-
nens. Er geht dabei der Frage nach, welche Bedeutung
der Korper bzw. die Leiblichkeit fir den menschlichen
Bildungsprozess hat. Vor dem Hintergrund der zahlrei-
chen empirischen Untersuchungen bzw. der philoso-
phisch-anthropologischen Diskurse entwickelt er eine
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praxisnahe Bildungstheorie des Leibes. Am Beispiel der
Sinnesbildung wird dargestellt, wie sowohl eine geis-
tes- als auch erfahrungswissenschaftlich orientierte
Theorie aussehen kdnnte.

Bewegungsaktivierung im Kontext von Schulkultur be-
leuchten Reiner Hildebrandt-Stramann und Ralf Laging
in ihrem Beitrag. Dazu stellen sie die vorliegenden kon-
zeptionellen Ansétze zur Bewegten Schule vor und ver-
tiefen den Gedanken der Bewegungsaktivierung am
Beispiel der Bewegten Schulkultur. Das aus der Schule
heraus entwickelte Schulkonzept wird ergénzt mit dem
Beitrag von Antje Klinge zum Stellenwert vom Tanz
und kultureller Bildung in der Schule. Die auBerschuli-
sche Konzeption zur kulturellen Bildung findet zuneh-
mend an den Schulen Beachtung. Die Autorin zeichnet
die Entwicklung von Tanz in Schulen als Teilbereich kul-
tureller Bildung nach, indem sie wesentliche Ansatze
und Ergebnisse des noch jungen Praxisfeldes darstellt
und offene Forschungsfragen skizziert.

Die sieben aktuellen Forschungsbeitrdge skizzieren Er-
gebnisse aus dem Projekt StuBSS - Studie zur Entwick-
lung von Bewegung, Spiel und Sport in der Ganztags-
schule, dem Bereich Ganztagsschule und Sportverein
sowie dem Bereich der informellen Bildung im Schulall-
tag und dem Zusammenhang von Sport, Kérperzufrie-
denheit, emotionalem Befinden und Schulengagement
in der frihen Adoleszenz.

Empirische Ergebnisse der StuBSS-Studie (Laging) be-
leuchten, wie es Ganztagsschulen gelingt, Bewegung,
Spiel und Sport in den Schulalltag einzubeziehen. Die-
ser Beitrag verdeutlicht, dass die Integration von Bewe-
gung in den Schulalltag haufig von der Schulform und
dem Gebundenheitsgrad der Ganztagsschule abhan-
gig ist und Uber unterschiedliche Umsetzungsstrategi-
en etabliert werden kann.

Die Ergebnisse aus der Analyse der Zeit- und Raumkon-
zepte der beteiligten Schulen werden im Beitrag von
Hildebrandt-Stramann zusammengefasst. Die Frage,
welche Lernkulturen in Ganztagsschulen existieren,
wird differenziert beantwortet und an einzelnen Schul-
portrats veranschaulicht. Das Zeitkonzept beschreibt
die eine Seite der Struktur des Lehrens und Lernens.
Das Raumkonzept betrachtet die Nutzungsmdglichkei-
ten der unterschiedlichen Ortlichkeiten, die eine Schule
zu bieten hat (Sporthalle, Klassenraume, Pausenhof
UsSwW.).

Die Auswirkungen der Ganztagsschule auf die Sport-
aktivitdten von Kindern und Jugendlichen werden in
einem Beitrag von Zichner/Arnoldt untersucht. Das
ambivalente Ergebnis beleuchtet die Verlagerungs- und

Prolog Verlag
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Abbaueffekte, den Anwerbeeffekt und den Kompen-
sationseffekt, der durch Bewegungsangebote in der
Ganztagsschule entsteht. Heim/Prohl/Bob legen in ih-
rem Beitrag den Untersuchungsschwerpunkt auf die
Auswirkungen der Kooperation von Schulen und Verei-
nen auf die Teilnahme der Kinder und Jugendlichen
am organisierten Sport. Gleichzeitig erfassen sie die
Nutzung und Bewertung der Ganztagsangebote aus
Schlersicht.

Der Bereich des informellen Lernens wird durch eine
Untersuchung von Maud Hietzge zur Interaktion auf
dem Schulhof, Urban Education und dem Stellenwert
unangeleiteter Bewegungsanlasse im Schulalltag und
durch den Beitrag von Ahmet Derecik zu informellen
Tétigkeiten von Heranwachsenden in den Pausen von
Ganztagsschulen beschrieben. Abgerundet wird der
Forschungsteil durch den Beitrag zum Zusammenhang
zwischen Sport und Kérperzufriedenheit bzw. emotio-
nalem Befinden (Raufelder/Ittel).

Die im Band vorgestellten Diskussionsbeitrage greifen
verschiedene Problembereiche wie Essstérungen (Gu-
gutzer), korperlichen Missbrauch in der Schule (Hafen-
eger), Gender und Korper (Sobiech) sowie
Korperkult(uren) (Niekreuz/Witte) auf. Gerade diese
Diskussionen wurden in Verbindung mit dem Thema
.Korper, Bewegung und Schule” zu wenig gefihrt und
erganzen bzw. bereichern die Auseinandersetzung zu
dieser Thematik. Neben neuen Gewaltformen, die in
der Schule auftreten, wird die Rolle der Schulstruktu-
ren bei der Entstehung von Essstdrungen beleuchtet.
Aus der Perspektive der Jugendsoziologie wird die Be-
deutung von Korperbildern, die Leistungsfahigkeit und
Gesundheit betonen, erortert. Im letzten Diskussions-
beitrag wird die Rolle von Sportlehrkraften als Soziali-
sationsagenten hinterfragt.

Teil 2 - Schulprofile bewegter Schulen und Praxis
bewegten Lernens

Der zweite Band beschaftigt sich mit schulpraktischen
Beispielen zum Thema. Vier erfolgreiche Beispiele fir
die bewegte Schule werden vorgestellt. Jede vorge-
stellte Schule besitzt einen anderen Schwerpunkt. So
zeigt das Beispiel der Fridtjof-Nansen-Schule in Hanno-
ver, wie ein bewegtes Schulprofil mit dem Schwer-
punkt Bewegung und Gesundheit entwickelt und um-
gesetzt werden kann. Ein besonderes Augenmerk wird
dabei auf die gesundheitliche Perspektive der Lehrkraf-
te gerichtet. Die zentrale Rolle der Lehrkrafte fir gelin-
gende Lehr- und Lernprozesse wird hervorgehoben
und als Voraussetzung fir erfolgreiche Veranderungs-
prozesse in der Schule in den Mittelpunkt gestellt.

Das Beispiel der Glocksee Schule stellt die wesentli-
chen padagogischen Merkmale ihres Schulkonzeptes
heraus und beschreibt die integralen Aspekte von Be-
wegung und Kdrperlichkeit in ihrer padagogischen Pra-
xis. Folgende Aspekte werden u.a. im Beitrag aufge-
griffen: das Individuum im Mittelpunkt der padagogi-
schen Arbeit, das Kinderkollektiv in seiner Bedeutung
fur soziale Erfahrungen, die Schule als Bewegungs-

raum, Lernen mit und Lernen durch Bewegung, die
Schule als Lernraum, sinnvoll lernen, verstehen lernen
bzw. das Raum- und Zeitkonzept der Schule.

Die Sophie-Scholl-Schule aus GieBen wird unter dem
Aspekt der inklusiven Schule beschrieben. Inklusion
wird dabei nicht nur als Aufgabe verstanden, sondern
vielmehr als schulischer Entwicklungsschwerpunkt in
der Profilbildung im Schulkonzept. Am Beispiel von Be-
wegung, Spiel und Sport wird das Unterrichts- und Er-
ziehungsverstandnis deutlich gemacht.

Das Lise-Meitner-Gymnasium in Bdblingen greift den
Entwicklungsverlauf seiner Schulprofilbildung auf. Im
Beitrag werden der Weg vom Leitbildprozess zum pé-
dagogischen Profil und seine Auswirkungen auf das
Schulcurriculum beschrieben.

Authentisch wirken diese Beitrdge gerade deshalb,
weil die Autoren und Autorinnen alle selbst in diesen
Schulen arbeiten und das Schulleben mitgestalten.
Eine Vielzahl von Beispielen gibt es zum Bereich des
bewegten Lernens. Bewegtes Lernen im Mathematik-
und Deutschunterricht in der Grundschule, Beispiele
fur erfolgreiches Werkstattlernen, Madglichkeiten der
Umsetzung eines mobilen Klassenzimmers oder die
Chancen fir soziales Lernen in einer Leichtkontakt-
Boxsport-AG. Daneben werden unter strukturellen Ge-
sichtspunkten Aspekte fiir eine bewegte Schulentwick-
lung vorgestellt. Es finden sich Beitrdge zur Gestaltung
von (Trend-)Sportrdumen in Ganztagsschulen, dem be-
wegten Unterricht als Mittel der Umsetzung einer er-
zieherischen Leitidee des Schulkonzeptes und der Rolle
des Theaters als Teil der kulturellen Schulentwicklung.
Verschiedene Beitrdge befassen sich mit Projektideen
im Rahmen der bewegten Schule. Die Konzipierung,
Durchfiihrung und Auswertung eines schulischen Ge-
sundheitstages wird vorgestellt. Anhand eines Tanz-
projektes werden die Rahmenbedingungen fiir kreative
Prozesse erarbeitet.

Allen Beitragen ist eigen, dass sie einen Einblick in eine
bewegungs- und korperorientierte Schulpraxis geben.
Die Vielfaltigkeit der Zugange ist gerade fiir Lehrende
in der Schulpraxis von besonderem Interesse. Insofern
bietet der Band zahlreiche Anregungen fir die Gestal-
tung einer bewegten Schule.

Fazit:

Beide Bdnde bearbeiten einen thematischen Schwer-
punkt, der in der bisherigen erziehungswissenschaftli-
chen und schulpadagogischen Diskussion und Praxis
zu wenig Beachtung findet. Fir den Leser eréffnen die
Autoren sowohl! einen vielfaltigen theoretischen Zu-
gang zum Thema Korper, Bewegung und Schule (Band
1) als auch einen reichen praxisorientierten Erfahrungs-
schatz (Band 2).

Dieses Buch erweitert sicherlich die Diskussion inner-
halb der Sportpdadagogik und ist flr (Sport-)Lehrende
empfehlenswert, die sich Uiber das Thema Korper, Be-
wegung und Schule informieren wollen.

Jens KeyBner
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Literatur- Dokumentationen

Zusammengestellt von Norbert Schulz, Marderweg 55, 50259 Pulheim

Mdihlbauer, Th., Roth, R., Kibele, A., Behm, D.G. &
Granacher, U. (2013):

Krafttraining mit Kindern und Jugendlichen.
Praktische Umsetzung und theoretische
Grundlagen (Reihe Praxisideen, Band 58).
Schorndorf: Hofmann-Verlag, 192 S., € 17,90.

Flnf ausgewiesene Trainings- und Bewegungs-Wissen-
schaftler sind Autoren dieses Bandes in der Reihe
Praxisideen, die u.a. fir umfassende Theorieanteile zur
jeweiligen Praxis-Thematik steht. Das gilt auch fir die-
ses Fachbuch, zumal die Autoren fundierte Grund-
lagen-Kenntnisse bei Sportfachkréften in Schule, Ver-
ein und Sportstudio als unerldssliche Voraussetzung
fur die ,fachmannisch angeleitete Durchfiihrung” ei-
nes systematischen Krafttrainings ansehen, besonders
bei Kindern (Empfehlung: ab dem 7./8. Lebensjahr)
und Jugendlichen (vgl. S. 7). Thematisiert werden
Kennzeichen des korperlichen Zustands und der Ent-
wicklung von Kraft, die Erfassung der Dimensionen
von Kraftfahigkeit (z.B. durch standardisierte sportmo-
torische Tests), die vielfdltigen Wirkungen von Kraft-
training (z.B. auf die einzelnen Dimensionen der Kraft,
auf Bewegungsfertigkeiten und auf Komponenten der
Gesundheit) sowie verantwortliche Mechanismen
(neuronale und muskulare) zur Erklarung von Auswir-
kungen des Krafttrainings, jeweils bezogen auf das
Kindes- und Jugendalter.

Das sich anschlieBende ,Kernstilick des Buches” enthalt
zunachst umfangreiche allgemeine Trainingshinweise,
z.B. zum Auf- und Entwérmen, zu Belastungsnormen
in Abhéngigkeit vom Wachstums-, Reifungs- und Ent-
wicklungsstand, zu den Vor- und Nachteilen der einzel-
nen Trainingsgerate sowie zur Verletzungsprophylaxe.

In der nachfolgenden ,praktischen Umsetzung” wer-
den konkrete Ubungsbeispiele fiir ein Krafttraining an
Maschinen (altersgerecht entwickelt oder entspre-
chend moadifiziert!), mit Freihanteln (Kurz- und Lang-
hanteln), mit Zusatzgerdten (z.B. elastische Bander,
verschiedene Balle, Hand- und Kleingerate, Turngerate)
und mit dem eigenen Kdrpergewicht sowie als kinder-
gerechte Sprungkraftiibungen beschrieben, wobei die
drei zuletzt genannten Ubungsgruppen als ,Fiir den
Schul-/Vereinssport empfohlen” (S. 62) charakterisiert
werden. Insgesamt sind es iiber 100 Ubungen, die na-
hezu gleichmaBig auf die finf Ubungsgruppen verteilt
werden. Innerhalb dieser Gruppen wird grundsatzlich
in Ganzkérperibungen, Ubungen fiir den Oberkdrper
und Ubungen fiir den Unterkérper unterschieden; die
beiden Letzten werden noch weiter nach wesentlichen
Muskelgruppen gegliedert. Zusammenfassende Uber-
sichten ermdglichen eine rasche Orientierung und den
schnellen Zugriff auf geeignete Ubungen fiir spezielle
Trainingsziele. Die einzelnen Ubungen werden aus-
fuhrlich beschrieben (je Ubung eine Seite). Dies ge-
schieht grundsatzlich durch zwei Fotos (Ausgangs- und
Umkehrstellung), durch Aussagen zur Positionierung
und Ausfihrung, durch ergdnzende Hinweise fir die
Ubenden, durch die Auflistung beanspruchter Muskeln
und ggf. durch Verweise auf mdgliche Variationen.
Fazit: Die Verwendung des vorliegenden Buches gibt
Lehrern, Ubungsleitern und Trainern die Mdglichkeit,
ein zielgerichtetes Krafttraining mit Kindern und Ju-
gendlichen wirkungsvoll und sicher durchzuflihren
(vgl. S. 7). Hierzu tragt auch der informative Theorieteil
als ein zweites ,Kernstlick” des Buches bei.

H.-J. Engler

www.spartfachbuch.de
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Dr. Thomas Borchert, Universitat Potsdam, Humanwissenschaftliche Fakultat,

Karl-Liebknecht-Str. 24/25, 14476 Potsdam

Unterrichtsmaterialien Sport

Auf der Onlineplattform Lehrer-Online
findet sich eine umfangliche Sammlung
von Unterrichtseinheiten, Unterrichts-
materialien, Arbeitsblattern, Fachmedien-
rezensionen, interessanten Links sowie
Hinweisen zum Unterrichten mit digitalen Medien. Dies
betrifft nicht nur den Sportunterricht, sondern alle
Facher! Aktuell finden sich z.B. facheriibergreifende
Kurzeinheiten zur WM 2014, in denen die Veranstaltung
selbst aber auch das Gastgeberland Brasilien aus unter-
schiedlichen thematischen Blickwinkeln betrachtet wird.
Weitere Informationen finden Sie unter www.lehrer-
online.de

Sportpadagogisches Nachschlagewerk und Dis-
kussionsforum

Wer Interesse daran hat, schuliibergreifend mit ande-
ren Kollegen/innen in Diskussion zu  [w] et [=]
bleiben, Anregungen zu bekommen r
und zu geben, ist aufgefordert, bei dem

Projekt Sportpdgd@gogik online mitzu-  [w]
machen. Vorschlage zur Praxis des
Sportunterrichts sind ebenso willkommen wie Beitrdge
zu Grundfragen der Sportpadagogik. (Auch Unter-
richtsentwirfe von Referendaren, Seminar- und Exa-
mensarbeiten, schulinterne Lehrplane etc.)

Neben einem umfangreichen Beitragsarchiv gibt es un-
ter Medientipps auBerdem eine Ubersicht zu Buchbe-
sprechungen, Zeitschriften, Software und Lehrvideos
im Internet.

Weitere Informationen finden Sie unter www.sport
padagogik-online.de

Die schnelle Sportstunde

Fur alle Lehrerinnen und Lehrer, die heute noch nicht
wissen, was sie morgen in ihrem Sport-  [a]# [w]
unterricht machen wollen, gibt es unter =
www.dieschnellesportstunde.de  Anre- =
gungen aus der Praxis fur die Praxis so-  [m]g

wie Tipps und Infos rund um den Schul-

sport. Neben einer TopTen-Liste der zehn beliebtesten
Unterrichtsentwirfe finden sich auf der Website Hin-
weise zu Sportstunden im Netz (Unterrichtentwdrfe),
den Themen Fitness und Gesundheit sowie dem The-
ma Regelkunde der groBen Sportspiele. Weiterhin ist
eine umfangliche, alphabetisch geordnete Spiele-
sammlung vorhanden, die in weiten Teilen mit prakti-
schen Zeichnungen zur Erklarung hinterlegt ist.

Alle Inhalte sind frei verfligbar und lassen sich kosten-
los herunterladen.

Sichere Schule

Unter Herausgeberschaft der Deut- E ;E
schen Gesetzlichen Unfallversicherung

(DGUV) ist das Internetportal ,Sichere

Schule” entstanden. Auf der Website E'
finden sich Vielzahl nitzlicher Hinweise,

die sowohl fiir das Schulgebaude selbst (z. B. Barriere-
freiheit, Bewegte Schule usw.) als auch speziell fir die
Gestaltung der AuBenflachen und der Sporthalle gel-
ten. FUr die Letztgenannte sind ausfhrlich und gut be-
bildert Sicherheitshinweise und -richtlinien fir Umklei-
de- und Gerateraume sowie fest installierte und mobile
Sportgerate aufgeflhrt.

Das Portal Sichere Schule ist die Weiterentwicklung
eines Angebots der Unfallkasse Nordrhein-Westfalen
(2003 - 2014). Die Informationen basieren aus diesem
Grund noch auf den landesspezifischnen Anforderun-
gen des Landes Nordrhein-Westfalen und werden
zurzeit Uberarbeitet. Bitte berilcksichtigen Sie des-
halb die landesspezifischen Anforderungen lhres Bun-
deslandes.

Weitere Informationen gibt es unter www.sichere-
schule.de

Schulportal.de - Unterrichtsmaterialien fiir Lehrer
(ENG) e
Etwa 300.000 Lehrkrafte haben sich bis- E E
her bei schulportal.de registriert. Das

Onlineportal bietet, differenziert nach  [m]s
Bundesland, Lehrerinnen und Lehrern

sowie Refefendarinnen und Referendaren aller Facher
vielfaltige Unterrichtsmateralien, Unterrichtsentwdirfe,
Musterstunden, Schulaufgaben, Klausuren und Kurz-
aufgaben. Einfach registrieren und das Angebot nut-
zen.

Mehr Informationen erhalten Sie unter www.schul
portal.de

Best Practise Videos fiir den Sport- I
unterricht E E
Unter dem Link www.sports-media.

org sind eine Vielzahl englischsprachi- E

ger Lehrvideos fir den Sportunter-

richt hinterlegt. Die Videos decken sowohl die gro-
Ben Sportspiele ab, als auch die Rickschlagspiele
sowie Kleine Spiele, die im Sportunterricht relevant
sind. Zudem werden weitere Sportarten wie Bike Tri-
al, Windsurf, Wasser Polo und Rope Skiping angebo-
ten.

Weitere Informationen unter www.erasmusplus.de/
erasmus/bildungsbereiche/sport/
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EU-Programm , Erasmus +
Bundesbildungsministerin Johanna
Wanka, Bundesjugendministerin Manu-
ela Schwesig, EU-Bildungskommissarin
Androulla Vassiliou und die Prasidentin
der Kultusministerkonferenz Sylvia Lohr-
mann haben in Berlin den Auftakt von ,Erasmus+" ge-
feiert. Das EU-Programm fir allgemeine und berufliche
Bildung, Jugend und Sport hat eine Laufzeit von sie-
ben Jahren und ist mit einem Budget in Hohe von etwa
14,8 Milliarden Euro ausgestattet. Erasmus+ 10st das
JProgramm fir Lebenslanges Lernen” ab (2007-2013).
Es blndelt die bisherigen nonformalen und formalen
Bildungsprogramme der EU. Dabei wird auch das Pro-
gramm ,Jugend in Aktion” integriert. Mehr als vier Mil-
lionen Menschen in Europa, insbesondere Schilerin-
nen und Studierende, Auszubildende, Lehrkrafte und
junge Freiwillige, sollen in seiner Laufzeit bis 2020 Sti-
pendien und Zuschisse fir einen Aufenthalt zu Lern-
zwecken im Ausland erhalten.

Weitere Informationen unter www.Isb.niedersachsen.
de (Stichwort: Bildungsportal).

Zehn Jahre Deutscher Schulsportpreis:

dsj veroffentlicht Broschiire

Der Deutsche Schulsportpreis des Deutschen Olympi-
schen Sportbundes (DOSB) und der Deutschen Sport-
jugend (dsj) existiert seit mittlerweile zehn Jahren: Erst-
mals wurde er im Schuljahr 2003/2004 unter dem
Motto ,Schulsport bewegt Schule” vom damaligen
Deutschen Sportbund (DSB) und der dsj ausgeschrie-
ben.

Im Juni dieses Jahres erfolgt die insgesamt achte Ver-
leihung, nachdem der Vergabemodus von zuerst ein-

Bewegungslernen in
Pravention, Training,
Therapie wa Rehabilitation

mal pro Jahr auf einen zweijahrigen Turnus umgestellt
wurde. Aus Anlass des zehnjahrigen Bestehens hat die
dsj jetzt eine 80-seitige Broschire erstellt. Das Heft
zeichnet u.a. die Entstehung des Deutschen Schul-
sportpreises nach, gibt Auskinfte tber die Bewerber-
schulen nach Bundesléandern, Schulformen oder Schul-
typen und portratiert die Siegerschulen der Jahre 2007
bis 2012, nachdem bereits im Jahre 2007 eine erste
Dokumentation mit den bis dahin siegreichen Schulen
von der dsj erstellt worden war.

Die Schrift, geférdert vom Bundesministerium fiir Fami-
lie, Senioren, Frauen und Jugend, kann kostenlos per
E-Mail angefordert werden unter bestellungen@dsj.de

Die Preistrager des Deutschen Schulsportpreises
2013/2014 stehen fest

Mehr als 60 Schulen aus zwolf Bundes- @] 3 [®]
landern haben sich fur den diesjahrigen r
Deutschen Schulsportpreis des Deut- L,
schen  Olympischen  Sportbundes  [m]si:
(DOSB) und der Deutschen Sportjugend

(dsj) beworben. Eine Jury aus Expertinnen und Exper-
ten des DOSB und der dsj, der Kommission ,Sport” der
Kultusministerkonferenz sowie der Wissenschaft hat
aus den qualitativ hochwertigen Bewerbungen von
Gymnasien, Grundschulen und Foérderschulen am 7.
April in Berlin drei Preistrager fir den Deutschen Schul-
sportpreis sowie einen Preistrager fiir den Sonderpreis
ermittelt.

Die Sieger werden bei der Verleihung des Deutschen
Schulsportpreises 2013/2014 und des Sonderpreises
am 23. Juni in Berlin bekannt gegeben. Erst dann er-
fahren auch die ausgewahlten und eingeladenen Schu-
len ihre tatsachliche Platzierung.

Markus Humer

Bewegungslernen in
Pravention, Training,
Therapie und Rehabilitation

Erkenntnisse aus der Motorikforschung zur Steigerung
der Effizienz im motorischen Lernen

Die Frage wie Bewegungen am besten gelehrt und gelernt

werden, ist Gegenstand aktueller Forschungsbemiihungen.
Dieser neue Band fasst Erkenntnisse aus der Motorik-
forschung zusammen und beinhaltet neben theoretischer
Uberlegungen auch zahlreiche praktische Umsetzungen fiir
Pravention, Training, Therapie und Rehabilitation.

2014.17 x 24 cm, 176 Seiten
ISBN 978-3-7780-7032-1
Bestell-Nr.7032 € 21.90
E-Book auf sportfachbuch.de € 17.90

Steinwasenstralle 6-8 *+ 73614 Schorndorf ¢« Telefon (07181) 402-125 « Fax (07181) 402-111
Internet: www.hofmann-verlag.de « E-Mail: bestellung@hofmann-verlag.de
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Nachrichten und Berichte aus dem Deutschen Sportlehrerverband

Landesverband Hessen

Liebe Mitglieder,

aufgrund des E-Journals wurde in diesem
Jahr der Einzug der Mitgliedsbeitrdge et-
was spater vorgenommen. Zwischenzeit-
lich ist der Bankeinzug erfolgt. Leider
musste festgestellt werden, dass einige
Mitglieder ihre Bankdaten nicht aktuali-
siert hatten. Ruckbuchungen konnen
dazu fihren, dass durch die Bank GebUh-
ren erhoben werden, die vermeidbar
sind.

Deshalb die Bitte: Teilen Sie alle Anderun-
gen (Name, Anschrift, Email-Adresse,
Bankverbindung) mdglichst umgehend
mit und zwar an DSLV-Geschéftsstelle, LV
Hessen, Im Senser 5, 35463 Fernwald,
Tel. 06404-4626, Email-Adresse: stuendl.
dslv@t-online.de

Flr eine schnelle Kommunikation ist die
aktuelle Email-Adresse wichtig, insbeson-
dere auch fiir Bezieher des E-Journals.
Bitte informieren Sie sich auf unserer
Homepage www.dslv-hessen.de Uber ak-
tuelle und wichtige Mitteilungen. Vielen
Dank fir Ihr Entgegenkommen.

(Geschéftsstelle)

Einladung zum 15. Hessischen
Sportlehrertag 2014: ,,Bewegter
Korper - gesunder Geist”

Mittwoch, 03. September 2014, Wetzlar,
Schulzentrum, Frankfurter Str. 72

Zeitplan:

ab 08.00 Uhr  Infodorf , Sportfachmesse”

bis 08.30 Uhr Personliche Anmeldung
im Forum + Tagungsun-

terlagen

09.00 Uhr BegriiBung
09.45-

11.45 Uhr Workshop |
11.45-

13.30 Uhr Mittagspause
13.30-

15.30 Uhr Workshop Il

156

15.45 Uhr Verabschiedung mit Tom-

bola

Teilnahmegebdihr: DSLV-Mitglieder 39,00 €,
Nichtmitglieder 49,00 €, Referendare/
Studenten (Nachweis) 35,00 €. In der
Teilnahmegebuhr sind enthalten: Mittag-
essen und Bustransfer.

Die Mitgliedschaft im DSLV kann am Ver-
anstaltungstag erworben werden und re-
duziert die Teilnahmegebiihr um 10,00 €
(wird am Veranstaltungstag rlickerstat-
tet). Detailliertes Programm zu den Work-
shops des 15. Hessischen Sportlehrerta-
ges unter www.sportlehrertag-hessen.de.
Dort finden Sie auch aktuelle Anderun-
gen und dort kdnnen Sie sich auch online
anmelden. Bitte schnell anmelden, da die
Teilnehmerzahl begrenzt ist. Anmelde-
schluss: 22. August 2014.

Die Veranstalter und das Lehrteam kon-
nen nicht regresspflichtig gemacht wer-
den.

Veranstaltungsort: Schulzentrum Goethe-
schule/Theodor-HeuB-Schule/Kathe-Koll-
witz-Schule, 35578 Wetzlar, Frankfurter
Str. 72 (zum Parken finden Sie wichtige
Informationen im Internet).

Ablauf: Es werden zwei Workshops ange-
boten. Jeder Workshop dauert 120 Minu-
ten. Die Mittagspause ist lang genug, um
allen Kollegen/-innen die Maglichkeit zu
geben, in Ruhe zu essen. Fur alle, die
nicht ausgelastet sind, besteht die Mdg-
lichkeit, in der Mittagspause zusatzlich
neue Sportarten, z.B. Waveboard auszu-
probieren. Das Infodorf ist selbstver-
standlich auch geoffnet.

Anmeldung: Es ist eine schriftliche online
Anmeldung bis spatestens Freitag, den
22. August 2014 erforderlich. Sollten sich
vorher schon 800 Kolleginnen/Kollegen
angemeldet haben, werden ab dann kei-
ne Anmeldungen mehr angenommen.
Auch werden wir allen Teilnehmerinnen
und Teilnehmern am Sportlehrertag eine
warme Mahlzeit anbieten, ebenso ist ein
Bustransfer (beides in der Teilnahmege-
blhr enthalten) in die entfernter liegen-
den Sportstatten vorgesehen. Eine ge-

naue Teilnehmerzahl erleichtert hierbei
die Planung.

Eine Anmeldung am Veranstaltungstag
ist nicht moglich.

e Bitte benutzen Sie zur Anmeldung nur
das Anmeldeformular auf der Internet-
seite www.sportlehrertag-hessen.de —
denn nur im Internet kénnen Sie erken-
nen, welche Workshops zu welchen
Zeiten angeboten werden. Dies benoti-
gen Sie bei lhrer Planung, welche
Workshops Sie besuchen wollen.

Die Anmeldung ist nur glltig, wenn die
Teilnahmegebiihr auf unserem Konto
eingegangen ist.

Nach Eingang lhrer Teilnahmegebiihr
erhalten Sie eine Bestatigung mit Num-
mer, welche Sie dann bitte bei der An-
meldung am Veranstaltungstag am
entsprechenden Schalter vorlegen, da-
mit die Anmeldeformalitaten schnell
erledigt sind.

Die Teilnahmegebuhr kann bei Nicht-
teilnahme nicht erstattet werden.
Wenn Sie nicht dabei sein kdnnen,
kann der Platz einem Kollegen/einer
Kollegin zur Verfligung gestellt wer-
den.

Teilnahmegebuhr bitte auf folgendes
Konto Uberweisen:

Verwendungszweck: lhren Namen und
LSportlehrertag 2014", Hans Weinmann,
DSLV, Sparkasse Wetzlar,

IBAN DE10 5155 0035 0002 3073 87.

Workshops:

Grundschule

* Geratturnen:  Absprung
Sprungbrett (auch Sek I)

 KINDERLEICHTathletik

* Mit der Schatzkarte Uber Stock und
Stein (Orientieren und Laufen in der
Grund- und Forderschule)

* Spielen und Bewegen mit dem Ball -
FuBballspielen in der Grundschule

* Von Ballspielen zum Basketball in der
Grundschule

¢ Faszination Stille - Wie bringe ich meine
Klasse zur Ruhe?

auf dem
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e Hinter jedem Buchstaben steht Bewe-
gung

 Rhythmische Bewegungserziehung

* (auch Sek I)

* Tagliche Bewegungszeit — Bewegungs-
pausen im Unterricht

Sekundarstufe | + Il

* Basketball: Spielreihen zu Techniker-
werb/individualtaktischer Verbesserung

* Rangeln und Raufen nach Regeln im
Ju-Jutsu

¢ Inklusion — Konzentrationstraining fur
die ganze Klasse

e FuBballtechniken spielerisch erlernen
(Klassenstufe 5 bis 7)

e Gumboots-Dance (Jungs
aus der Reserve locken...)

¢ Orientierungslauf - Laufen mit Kopf-
chen

o Streetdance, Videoclip-Dancing, Hip Hop

e Das neue DLV-Wettkampfsystem Kin-
derleichtathletik — Eine Chance fir EINE
Leichtathletik in Schule und Verein

¢ Volleyball lernen

* Gerateturnen: von Gratsche und Hocke
zum Handstltziberschlag

e Artistik und Pyramidenbau

e Triathlon in der Schule

¢ Koordinationstraining an Stationen

* Bouldern ohne Kletterwand

* Golf in der Schule

* Bogwa - das neue Zumba

rhythmisch

alle Schulstufen

* Baseball

¢ Floorball (Unihockey)

* Flag Football flr Einsteiger

¢ Inline Skating

e Le Parkour

* Ultimate Frisbee

* Frisbee Golf

* Waveboard - Rollen, Gleiten, Fahren

* Tanz vermitteln leicht gemacht

* Ropeskipping

* Kampflos - Regelgeleitetes Kédmpfen

e Life Kinetik — ein Training, das SpaB
macht

e Stérungen im  Schulsportunterricht:
Umgang mit herausfordernden Schi-
lern und Situationen

¢ Sport und Erndhrung: Fit mit Pillen?

Alle Workshops sind durchaus auch flr
alle anderen als die angegebenen Schul-
stufen interessant.

Das detaillierte Programm mit inhaltli-
chen Angaben der Referenten findet sich
auf www.sportlehrertag-hessen.de

Anreisehinweise zum  Sportlehrertag
(guinstigste Route):

Aus Nordhessen: BAB 45 Frankfurt -
Dortmund, Abfahrt Wetzlar-Stid, Rich-
tung Wetzlar

Aus Sudhessen: BAB 45 Frankfurt — Dort-
mund, Abfahrt Litzellinden, Richtung
Wetzlar

Eine detaillierte Anreisebeschreibung und
Hinweise zum Parken finden Sie ebenfalls
unter der oben genannten Internetadresse.

Herbert Stindl (DSLV-LV Hessen)
Alexander Jordan

(Zentrale Fortbildungseinrichtung
fur Sportlehrkréafte des Landes)
Martin Weinmann

(Organisation)

Landesverband Nordrhein-
Westfalen

Ehrung langjahriger Mitglieder am
3.4.2014 in Bochum

Fester Bestandteil der Mitgliederver-
sammlung im Frihjahr ist die Ehrung
langjahriger Mitglieder. 2014 fand die
Ubergabe der Présente an die angereis-
ten Jubilare erstmalig in einer Hochschule
statt — in der Fakultat fir Sportwissen-
schaft der Ruhr- Universitat Bochum.

Anlasslich des 1. Bochumer Schulsportta-
ges, der gemeinsam vom Sportinstitut,
der Bezirksregierung Arnsberg und dem
DSLV organisiert worden ist, sind funf

v.l.: M. Jennen, R. Mohr, M. Fahlenbock, D. Mdller, B. Huning und H. Reintjes

sportunterricht, Schorndorf, 63 (2014), Heft 5

157


http://www.sportlehrertag-hessen.de/

Mitglieder geehrt worden: Herr Dietmar
Moller aus Breckerfeld und Heinz Reintjes
aus Moers fir 50-jahrige, Frau Brundhilde
Huning aus Wiilfrath, Frau Marianne Jen-
nen aus Viersen und Frau Regina Mohr
aus Gevelsberg fur 40-jahrige Mitglied-
schaft.

Peter Meurel

Kopplung von DKV-Sound-Karate
und Judo in der Tagung des DSLV
NRW

Am 15. und 16. Marz 2014 stand die The-
matik ,Ringen & Kampfen: Mdglichkeiten
und Grenzen von Judo und DKV-Sound-
Karate fUr den Sportunterricht” auf dem
Programm der diesjahrigen Tagung des
Deutschen Sportlehrerverbands NRW in
Duisburg-Wedau.

Zu diesem Anlass wurden erfahrene Refe-
renten aus dem Bereich DKV-Sound-Kara-
te und Judo eingeladen. In Zusammenar-
beit mit dem Schulsportbeauftragten des
Deutschen Karateverbandes Alexander
Hartmann, der gerne als Ansprechpart-
ner flr Karate im Schulsport zur Verfi-
gung steht, konnten fir die Karatepraxis
Matthias Lindel und Kerstin Wiek gewon-
nen werden. Beide Referenten engagie-
ren sich in vorbildlicher Weise fiir ihren
jeweiligen Karatelandesverband im Be-
reich Schulsport.

Eroffnet wurde die Tagung durch Herrn
Prof. Dr. Stefan Konig, der die Teilneh-
merinnen durch seinen anregenden theo-
retischen Vortrag zur Trainingslehre fes-
seln konnte. Neben verschiedenen inter-
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essanten Aspekten der Trainingswissen-
schaft zeigte er, welche Effekte durch das
Training verschiedener Sportarten, hier
auch DKV-Sound-Karate, erzielt werden
konnen.

Die anschlieBende praktische Einheit be-
schaftigte sich mit den Inhalten des DKV-
Sound-Karate, das eigens fir den Schul-
sportunterricht konzipiert worden ist.
Das Konzept stellt insbesondere Anforde-
rungen an die Fitness, aber auch an die
Koordination und die Rhythmusféhigkeit.
Mit Hilfe von gezielten Parcours wurde
vermittelt, wie man die grundlegenden
motorischen Fahigkeiten schulen kann.
Nach der Erarbeitung der Basistechniken
im Karate wurde gezeigt, wie man sie am
Ball trainieren oder mit ihnen kleinere
Choreographien nach Takt gestalten
kann. Den Abschluss dieser Praxiseinheit
bildete ein Bruchtest, mit dem die Teil-
nehmerlnnen eigene Erfolgserlebnisse
erfahren durften, die mit Sicherheit fur
die Personlichkeitsentwicklung von Schii-
lerinnen noch wertvoller sind.

Am Sonntag wurde dann die zweite Pra-
xiseinheit vorgestellt. Hier wurde der Be-
zug zum Judosport hergestellt. Hans Jir-
gen Ullrich, der selbst ein Mitglied des
Deutschen Sportlehrerverbands ist, wur-
de aufgrund seiner Erfahrungen in die-
sem Bereich mit dieser Aufgabe betraut.
Nach dem methodisch-didaktischen Prin-
zipien ,vom Leichten zum Schweren”
und ,vom Bekannten zum Unbekannten”
wurden spielerisch Ubungen eingesetzt,
die beispielsweise den Kampf um das
Gleichgewicht thematisierten. Die Ubun-

gen waren sinnvoll aufeinander aufge-
baut und verdeutlichten die Nahe und
den Weg zu den eigentlichen Judotechni-
ken. So wurde deutlich sichtbar, welchen
Nutzen eine gute Basis hat, die aus norm-
ungebundenen Zweikampfen in spieleri-
scher Form gestaltet werden kann. DarU-
ber hinaus betonte Herr Ullrich die Wich-
tigkeit von Regeln und einer lernforderli-
chen Unterrichtsatmosphare, die durch
die jeweilige Lehrkraft mit bedacht wer-
den sollte.

Auf motivierende Art und Weise gelang
es sowohl den kompetenten Referenten
des Deutschen Karate Verbandes Mat-
thias Lindel und Kerstin Wiek als auch
unserem Judoreferenten Hans Jirgen
Ullrich, in die faszinierende Welt des
DKV-Sound-Karate bzw. des Judos zu
entfihren und daflr zu begeistern.
Dank der kompetenten Referenten
konnten diverse Moglichkeiten, aber
auch Grenzen dieser Sportarten flr den
Sportunterricht in der Schule themati-
siert werden. AuBerdem geht unser
Dank auch an Herrn Prof. Dr. Stefan
Konig, der durch seinen wertvollen wis-
senschaftlichen und spannenden Beitrag
die Tagung bereichern konnte.

Murat Cicek
DSLV NRW Fort-/ Weiterbildung

Volleyball in der Schule lehrplan-
gerecht, attraktiv und sicher
vermitteln - die Handreichung des
Westdeutschen Volleyball-Verban-
des fiir die Primar- und Orientie-
rungsstufe kennen lernen

Datum: 14./15.06.2014. Maximale Teil-
nehmerzahl: 20. Ort: Sportschule Duis-
burg-Wedau. Themenschwerpunkt:

Inhalte

¢ Grundlegende Konzeption und Aufbau
der Handreichung.

e Schulung der Ballkoordination als ele-

mentare Voraussetzung flr das Erler-

nen von Ballspielen.

Grundlegende Erfahrungen mit dem

Volley“-Spielen von Ballen sammeln

und eigene Spielideen entwickeln.

Uber Spiel- und Ubungsformen hin

zum ersten Klassenturnier unter kind-

gerechten Bedingungen.

Fangen nicht mehr erlaubt - Annahe-

rungen an das Zielspiel Volleyball.
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Ablauf:

Im Zusammenhang mit dem praktischen
Erproben ausgewahlter Spiel- und Ubungs-
formen werden einfache Medien, sowie
der Umgang mit der zuséatzlich verfligba-
ren CD-ROM ,Volleyball im Schulsport”,
prasentiert.

Dariber hinaus sollen tber die Verbindung
von Padagogischen Perspektiven und In-
haltsbereichen und die Berlicksichtigung
von Merkmalen des Erziehenden Sportun-
terrichts Beispiele fiir eine lehrplangerechte
Vermittlung gegeben werden.

In der Fortbildung werden die Teilnehmer/
innen darauf vorbereitet, ihren Unterricht
mit der Handreichung zu gestalten.

Die Handreichung und die beigelegte CD-
Rom werden kostenfrei an alle Teilneh-
mer/innen ausgehandigt.
Schulform/Zielgruppe:  (Sport-)Lehrerin-
nen und (Sport-)Lehrer der Primar- und
der Orientierungsstufe der Sek. I. Es wird
ausdriicklich begriiBt, wenn sich auch
fachfremd unterrichtende Kolleginnen
und Kollegen anmelden, Jugendtrainer
und Ubungsleiter, die in den Bereich ,Mi-
nivolleyball” einsteigen oder sich vertie-
fen mochten. Teilnahmevoraussetzun-
gen: keine. Referentin: Stefanie Topho-
ven. Beginn: 14.00 Uhr (Sa.). Ende:
12.00 Uhr (So.). Lehrgangsgebuhr fiir
Mitglieder: 39,00 €. Lehrgangsgebuhr
fur Nichtmitglieder: 65,00 €. Lehrgangs-
gebuhr  fdr  Nichtmitgl.  Ref./LAA:
49,00 €.

Bitte nutzen Sie flr Ihre Anmeldung den
Anmeldebogen!

Anmeldungen bis zum 30.05.2014 an:
Geschéftsstelle DSLV-NRW, Johansenaue 3,
47809 Krefeld, Tel.: (0 21 51) 54 40 05,
Fax 51 22 22, dslv-nrw@gmx.de

Kanuwandern in den Sommer-
ferien

Termine: 05.07.-09.07.2014. Ort: Bever-
ungen/Weser. Thema: Einflhrung in das
Kanuwandern mit Kajak und Canadier im
Schulsport (Erwerb der kanuspezifischen
Rettungsfahigkeit). Ziele/Inhalte: Behut-
same Einflhrung (auch fir Einsteiger) in
die Grundlagen des Kanufahrens (Tech-
nik und ,Fahrtaktik”) mit dem Ziel des
Kanuwanderns auf Flissen und Seen.
Lehrgangs- und Standort ist das bewirt-
schaftete Bootshaus des Wassersportver-

eins Beverungen an der Weser (15 km
sdlich von Hoéxter). Von dort aus pad-
deln wir die Weser und die idyllischen
Kleinflisse Diemel und Nethe.

AuBer den praktischen Aktivitdten (tgl.
3-5 Std.), werden SicherheitsmaBnah-
men, das Verhalten auf dem Wasser,
Fahrtaktiken, 6kologische Fragen und die
Organisation des Kanufahrens in der
Schule in Referaten angesprochen. Als
Beiprogramm sind Radeln oder Inlineska-
ten (zurlck, entlang der zuvor gepaddel-
ten Flisse) auf dem beliebten ebenen
Weserradweg, Diemelradweg oder Ne-
theradweg freiwillig moglich. Max. 1:30
Std. (Das Kanu-Programm ist auch flr
Kinder ab 10 Jahren geeignet.) Referen-
ten: Christoph Korner (Detmold), Rainer
Kohler (Schloss-Holte), Patrick Korner
(Detmold), Hans Brérmann (Vlotho). Zie
gruppe: Lehrer/innen aller Schulformen.
Teilnahmevoraussetzungen: — Schwimm-
fahigkeit. Teilnehmerzahl: 6. Kosten:
175,00 € flr Mitglieder, darin enthalten
sind: komplette Ausrlstung, Boots- und
Personentransport, Referenten- und Hel-
ferhonorar (Nichtmitglieder zzgl. 30,00
€), Ubernachtung (Zelt, Wohnmobil,
Bootshaus, Pension) und Verpflegung
mussen vor Ort selbst bezahlt werden.

Anmeldung, Auskunft und Informatio-
nen mit ausfiihrlicherem Programm bei:
Christoph Korner, Tulpenweg 3, 32758
Detmold, Tel. (05232) 89726, E.Mail:
koernerchristoph@web.de

Da der Lehrgang in den vergangenen
Jahren schnell ausgebucht war, ist eine
frihzeitige Anmeldung empfehlenswert.

Kanufahren in den Sommerferien -
leichtes Wildwasser

Datum: 04.-08.08.2014 und 11.-15.08.2014.
Ort: Oberstdorf/Allgau. Maximale Teil-
nehmerzahl: 12. Thema: Kanufahren -
Einfhrung und Vertiefung der Grundfer-
tigkeiten in leichtem Wildwasser. Ziele/
Inhalte: Fir alle, die bislang das Kanu-
wandern auf vorwiegend ruhig flieBen-
den oder stehenden Gewassern erprobt
haben, besteht in diesem Kurs die Gele-
genheit unter fachlich kompetenter Anlei-
tung das Paddeln in leichtem Wildwasser
zu erlernen und zu erfahren.

Die vorhandenen Kenntnisse werden wie-
derholt, erweitert und gefestigt:
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Kanten, flache und steile Paddeltechnik, Zieh-
schldge, Traversieren, Kehrwasserfahren.
Auf Wanderfahrten (Alpsee, Breitach, lller,
Ostrach je nach Wasserstand) stehen ne-
ben dem Naturerleben die Anwendung
der Techniken, das Erkennen der optima-
len Fahrlinie sowie das Befahren von
Schwallen und Stufen - alles unter dem As-
pekt der groBtmdglichen Sicherheit — im
Vordergrund. Referenten: Christoph Kor-
ner (Detmold), Glnter Schroter (Bundes-
trainer WW) und Lehrteam der WW-Schule
Oberstdorf. Zielgruppe: Lehrer/innen aller
Schulformen und Gaste. Teilnahmevoraus-
setzungen: Schwimmfahigkeit, Erfahrun-
gen im Kanuwandern. Kosten: ErmaBigte
Lehrgangsgebiihr: 210 €, (evtl. zzgl. kom-
plette Wildwasser-Kajakausristung 75 €).
Ubernachtung und Verpflegung miissen
vor Ort selbst bezahlt werden.(DSLV-Nicht-
mitglieder zzgl. 30,00 €)

Anmeldung, Auskunft und Informatio-
nen mit ausfuhrlicherem Programm bei:

Christoph Korner, Tulpenweg 3, 32758
Detmold, Telefon: (05232) 89726,
E-Mail: koernerchristoph@web.de

Klettern im Schulsport |

Termine: 17.09., 24.09. und 01.10.2014.
Ort: Leichtathletikhalle Dortmund, Helmut-
Koring-Halle, 44139 Dortmund, Strobel-
allee 40. Thema: Die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer erhalten einen grund-
legenden Schulungskurs im Hallenklettern
und lernen die Grundlagen zur Betreu-
ung von Gruppen an Kletterwanden und
in Kletterhallen. Inhalte: Grundlegende
Kletter- und Sicherungstechniken; Klet-
tern im Schulsport; Ausriistungs- und Ma-
terialkunde; Sicherheits- und Rechtsfra-
gen; Betreuung und Sicherung (Toprope)
von Gruppen; ... Schulform/Zielgruppe:
Sport unterrichtende Lehrkrafte aller
Schulformen.  Teilnahmevoraussetzung:
keine. Referent: Michael Vorwerg, Dipl.
Sportl.. Beginn: jeweils 18.00 Uhr. Ende:
jeweils 21.00 Uhr. Teilnehmerzahl: 20.
Lehrgangsgebdhr fur Mitglieder: 85,00 €.
Lehrgangsgebihr fir Nichtmitglieder:
95,00 €. Lehrgangsgebihr fur LAA/Re-
ferendare: 90,00 €.

Anmeldungen an:

Gertrud Naumann, Hamburger Str. 57,
44135 Dortmund.

159



Schneesport mit Schulklassen -
Aus- und Fortbildung Ski Alpin,
Snowboard, Telemark

Termin: 11.10. (15.00 Uhr!) - 18.10.2014
(8 mdgliche Skitage). Ort: Medraz/Stu-
baital, Stubaier Gletscher/Osterreich.
Maximale Teilnehmerzahl: 55. Thema:
LSchneesport soll die Schiiler in die Erfah-
rungs- und Erlebniswelt des Wintersports
einflhren, sie dafur begeistern und das
BedUrfnis wecken, auch in der Freizeit ein
Leben lang Schneesport zu betreiben”.
Planung und Durchfiihrung einer Schnee-
sportwoche; Kompetenzerweiterung bzgl.
der Gleitgerate Carving- oder Telemarkski
oder Snowboard.

Ziele: a) Nachweis einer Qualifikation zur
Begleitung einer Wintersportfahrt kann
bei regelmaBiger Teilnahme und entspre-
chenden Voraussetzungen (gem. KM-
und Sicherheitserlass) erworben werden.
Darauf aufbauend ist ggfs. der Erwerb ei-
nes Qualifikationsnachweises zur Leitung
einer Wintersportfahrt mit einer weiter-
fihrenden Wochenendveranstaltung in
der Jever Skihalle Neuss mdglich (je nach
aktueller Erlasslage)!

b) Nachweis einer Qualifikation zur Lei-
tung einer Wintersportfahrt kann bei re-
gelmaBiger Teilnahme mit erweiterten
Inhalten (Unterrichtsversuch, Theoriepri-
fung) und bei entsprechenden Vorausset-
zungen erworben werden (bei wieder-
holter Fortbildung, erste Fortbildung
nicht alter als sechs Jahre, Nachweis er-
forderlich!).

) Auch als Auffrischungskurs flr bereits
qualifizierte Kolleginnen und Kollegen
mit Inhalten nach Absprache.

d) NEU: Technikkurs (SkiAlpin), fur Inter-
essenten, die skitechnisch noch unsicher
sind und sich auf einen Qualifikations-
nachweis vorbereiten mochten.
Anerkennung dieser Ausbildungszeit bei
weitergehender Ausbildung im West-
deutschen Skiverband (WSV) und Deut-
schen Skilehrerverband (DSLV)!
Zielgruppe: Lehrer/innen und Referenda-
re/innen der Sekundarstufen | und Il so-
wie externe Betreuer/innen (Eltern, Stu-
denten, ...)

Diese MaBnahme liegt im Interesse der
Lehrerfortbildung und erfolgt nach dem
landesweit giltigen Konzept ,Netzwerk
Schneesport an Schulen”.

Inhalte:

Auf der Piste ...

Ski Alpin: Neben der Vorstellung der klas-
sischen Anfangermethodik wird auch
eine alternative, besonders fur die Ziel-
gruppe Schulklassen geeignete Lehrme-
thode praktisch ,erfahren” (mittels Kurz-
ski). Den zweiten Schwerpunkt bildet die
Verbesserung des personlichen Fahrkdn-
nens - im asthetischen sowie im sportli-
chen Bereich. Hier steht insbesondere die
effektive Nutzung des CARVING-Ski im
Vordergrund.

Snowboard: Von unseren Pisten nicht
mehr wegzudenken! Zur Horizonterwei-
terung fur alle Skifahrer sehr empfehlens-
wert um zu verstehen, warum ,Boarden”
so cool ist (= Anfanger)!

Fir bereits Fortgeschrittene stehen sport-
liche Fahrformen sowie eine Einfiihrung
ins Freestyle (Slopestyle & Funpark) auf
dem Programm. (Material kann bei Be-
darf im ortlichen Sportfachhandel zu
Sonderkonditionen gemietet werden!)
Telemark: ,Free the heel”! Der neue Spaf
an der ,alten” Bewegung! Eine reizvolle
Herausforderung fir gelibte Skifahrerln-
nen, die mal etwas Neues ausprobieren
wollen. Wird als 3-tagiger ,Einflhrungs-
kurs” in Verbindung mit 2 Tagen SkiAlpin
angeboten. (Telemarkausriistung kann
im ortlichen Sportfachhandel zu Sonder-
konditionen gemietet werden).
Videofahrten unterstiitzen in allen Grup-
pen das eigene Bewegungsgefihl sowie
das Bewegungslernen.

Nach dem Skifahren werden in Referaten
und Diskussionen die Theorie und Praxis
einer Schneesportfreizeit erortert. Fol-
gende Themen sind von besonderer Be-
deutung:

Methodik im Schneesport; Materialkun-
de; Wetter- und Lawinenkunde; ,Schul-
rechtliche Grundlagen (SchMG, AschO)”
zur Planung, Organisation und Durchflh-
rung von ,Schulveranstaltungen mit

sportlichen Schwerpunkten”, unter be-
sonderer Berlicksichtigung von Sicher-
heits- und Aufsichtspflicht; Fragen zur
LUmweltvertrdglichkeit und Skisport...”
sowie ,Auswirkungen auf Natur und
Landschaft”, mit dem Ziel der Forderung
einer dkologischen Handlungskompe-
tenz;

In den bereitgestellten Lehrgangsunterla-
gen sind alle relevanten Themen ausfihr-
lich aufbereitet!
Teilnahmevoraussetzungen:

Ski Alpin: Paralleles, sicheres Befahren al-
ler markierten Pisten. Technikkurs: Siche-
res Befahren roter Pisten (Keine Anfan-
gerschulung!)

Snowboard: Anfangerschulung (Erhalt
einer Teilnahmebescheinigung), Fortge-
schrittene Anfanger (Sicheres Befahren
blauer Pisten), Fortgeschrittene (Sicheres
Befahren roter Pisten).

Telemark: Anfangerschulung (Qualifizie-
rung bei entsprechender Leistung mog-
lich!)

Sonstiges:  Mindestteilnehmerzahl pro
Ausbildungsgruppe 6, maximal 11 Perso-
nen je Gruppe.

Familienmitglieder und Freunde sind als
Gaste herzlich willkommen (kein Ski-/
Snowboardkurs!).

Kosten: Mitglieder 499,- € (Nichtmitglie-
der zzgl. 30,- €),
Gaste/Familienmitglieder/Freunde abzgl.
164,- € (KinderermaBigung bis zu 60%!).
Leistungen: 7 x U/HP/DZ im 3***-Hotel
(Fruhstucksbuffet, 5-Gange-Wahlmend,
Sauna, Dampfbad), 5 Tage Ausbildung
(45 UE), umfangreiche Lehrgangsunterla-
gen, Kurzski, Organisation, Lehrgangsge-
blhr (Gletscherskipass 6 Tage ca. 189,-€
nicht enthalten!)

Eine begrenzte Zahl an Einzelzimmern ist
vorhanden (zzgl. 11,50 €/Nacht)!
Anreise: privat, die Bildung von Fahrge-
meinschaften wird unterstitzt.

Informationen und Anmeldeformular
anfordern bei:

Jorg Schwarz (Dipl.Sportlehrer, Staatl.
gepr. Skilehrer), Kirchberg 10, 52531
Ubach-Palenberg, Tel.: (02451) 48666 10,
E-Mail: blackie1@gmx.de

www.spsartfachbuch.de
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Die neue Buchreihe A on!
im Hofmann-Verlag

Praxisblicher fiir die Grundschule

Als inhaltliche Grundlage dieses Buches dient das bekannte und langjahrig
erprobte Konzept der Ballschule. Im Zentrum steht die Schulung von 3 x 7
Basiskompetenzen aus den Bereichen Taktik, Koordination und Technik.
Die Spiele und Ubungsformen sind so ausgewahlt, dass sie mit 25 bis 30
Schiilerinnen und Schiilern in kleinen Sporthallen durchgefiihrt werden
kénnen. Der Praxisteil beinhaltet 25 Stundenentwiirfe: jeweils zehn
fiir die Klassenstufen 1 und 2 sowie 3 und 4 und fiinf fiir den
Ubergang zu den weiterfilhrenden Schulformen. Dem Buch liegt eine
CD-ROM bei, auf der die Ubungen in Videoclips dargestellt werden.

Ballschule 4un9
in der Primarstufe 2014. 15 x 24 cm, 176 Seiten ° .
) o ISBN 978-3-7780-2810-0 “a\\)\“ “\| deos
i s iy Bestell-Nr. 2810 €210 ¥ SP oN\m
hofmann. E-Book auf sportfachbuch.de € 17.90 y CD‘R

Beispielseiten

Organisatorische Hinweise
Organisatorische Hinweise

B

Umgang mit Misserfolg
f -

/ ".

I i

Ball zum Ziel (Korb) bringen

Stundenabschnitte und Unterrichtsinhalte

Doppelstunde 23 — Basketball 1

164  Sechs Doppelstunden fiir den Ubergang in die Klasse 5 Erster Einstieg in die GroBen Spiele 165

lhbfmann. SteinwasenstraBe 6-8 + 73614 Schorndorf « Telefon (07181) 402-125 + Fax (07181) 402-111
QK VERLAG Internet: www.hofmann-verlag.de + E-Mail: bestellung@hofmann-verlag.de


http://www.hofmann-verlag.de/

E 4490 Hofmann-Verlag GmbH & Co. KG
Postfach 1360 D-73603 Schorndorf

Deutscher Sportlehrerverband e.V. (DSLV) - www.dslv.de

Prasident:

Prof. Dr. Udo Hanke (Seniorprofessor), Institut fir Sportwissenschaft, Humboldt Universitat zu Berlin, Philippstr. 13, Haus 11,

10115 Berlin, Tel.: 0049(0)30-2093-46042, E-Mail: udo.hanke@hu-berlin.de

Bundesgeschaftsstelle:

Geschaftsstelle des DSLV-Bundesverbands, Jochen Natter, Schillerstr. 7, 66287 Quierschied, ' St
Telefonnummer: Mobiltelefon der Geschaftsstelle (mit AB): (0152) 26937339, Fax: (06897) 9522137, www.dslv.de, info@dslv.de 0‘-’

Vizeprasidentin Haushalt/Finanzen:

Kerstin Natter, SchillerstraBe 7, 66287 Quierschied, Tel. (06897) 60 01 74, E-Mail: natter@dslv.de

Vizeprasident Schulsport:

K/
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FuBballtennis - ein tschechischer ,Volkssport”

Ladislav Blaha

Fur die Sportart ,FuBballtennis” gelten die Tschechen so-
wohl als Erfinder als auch Experten. Neben den
verschiedenen FuBballtennisvarianten gehort die ur-
springliche tschechische Form zu den attraktivsten. FuB-
balltennis kann als Freizeitsport oder als ernsthafter Wett-
bewerb (1991 fand die erste Europameisterschaft statt)
betrieben werden, deshalb ist das Spiel bei uns so beliebt.

Der Grundgedanke

Es geht darum, den Ball so Uber das Netz in die gegne-
rische Halfte zu spielen, dass ihn der Gegner nicht zu-
rick spielen kann oder zu einem Fehler gezwungen
wird (der Ball geht ins Netz oder beriihrt auBerhalb des
Spielfeldes den Boden). Gespielt werden darf der Ball
mit allen Korperteilen auBer den Armen und Handen.
Ein Satz dauert so lange, bis eine Mannschaft 10 Punk-
te erreicht hat. Um ein Spiel zu gewinnen, muss eine
Mannschaft 2 Sétze fir sich entscheiden.

Das Spielfeld

Die GroBe des Spielfeldes betragt im Einzel 13,0 x 9,0 m
und im Doppel und Tripel 18,0 x 9,0 m. Der freie Raum
an den Seiten sollte zumindest 3,0 m betragen, hinten
3,5 m. Grund- und Seitenlinien sind Teil des Spielfeldes.
Die Feldhalften werden durch ein Netz getrennt, des-
sen Hohe bei jiingeren Schiilern 1,0 m betragt und bei
Erwachsenen 1,10 m. In der Mitte des Spielfeldes teilt
eine weitere Linie parallel zur Seitenlinie das Spielfeld
in zwei Teile. Diese Teilung wird nur fur das Einzelspiel
verwendet. Die Aufschlaglinie fir Doppel und Tripel
befindet sich 2,55 m vor der Grundlinie. Fiirs Einzel-
spiel ist diese Linie die Grundlinie.

Der Beginn

Das Los bestimmt, wer auf welcher Seite spielt und
wer den ,Aufschlag’ hat. Beim letzten Satz hat die
Mannschaft mit dem besseren Punkteverhéltnis das
Recht auf Seiten- oder Aufschlagwahl. In der Mitte des
letzten Satzes werden die Seiten gewechselt.

Spielverlauf und Regeln

* Beim ,Aufschlag’ (aus der Hand, volley nach Hochwer-
fen, nach dem Aufprellen, als Drop-Kick oder vom Bo-
den aus) wird der Ball mit dem FuB so Gber das Netz
gespielt (Netzberiihrung ist kein Fehler — Wiederho-
lung), dass er den Boden im Spielfeld des Gegners be-
rihrt. Wahrend des Spiels kann er nach Netzlberque-
rung auch direkt angenommen werden.
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FuBballtennis - ein tschechischer ,Vo

ners. Bei gerader Punktezahl der aufschlagenden
18,00 m(Doppel) Mannschaft wird von rechts, bei ungerader Punkte-
zahl von links aufgeschlagen.

Beim Doppel und Tripel darf der Ball bis zu 3-mal be-
rihrt werden - aber nicht direkt 2-mal nacheinander
vom gleichen Spieler — und darf zwischen den einzel-
nen Berlihrungen einmal auf den Boden fallen.

Beim Einzelspiel darf der Spieler den Ball 2-mal berih-
900m ren. Als Erleichterung darf er bei Kindern/Schilern
’ zwischen diesen Berlihrungen (auch im Doppel und
Tripel) sogar 2-mal oder gar 3-mal auf den Boden fallen.
Der Ball muss direkt iber das Netz in die gegneri-
sche Spielfeldhalfte gespielt werden.

Will man den Ball Gber dem Netz schlagen, muss
13,00 m (Einzel) man zumindest mit einem FuB die eigene Feldhalfte
beriihren. Man darf also mit dem Kopf oder FuB
Uber das Netz reichen, das Netz darf aber dabei
nicht bertihrt werden.

* Der ,Aufschlag’ erfolgt hinter der Grundlinie — we-

der Ball noch Spieler dirfen die Linie/das Feld berlih-  Im FuBballtennis gehéren die tschechischen und slowa-
ren. kischen Spieler zu den erfolgreichsten auf der Welt.
,Aufschlag’ hat im Spiel die punktende Mannschaft. Die Technik ist einzigartig, wichtig sind aber auch
Beim Einzelspiel schlagt man immer von links oder  Schnelligkeit und Rasanz. Das Spiel wirkt im Angriff
rechts in die andere Halfte des Spielfeldes des Geg-  und in der Verteidigung sehr dynamisch.

«Wiirfel-Lauf-Spiel” - ein Gliicksspiel
Organisation

Laufrunde, abgegrenzt mit Hutchen. Zwei Gruppen - die Schiler stellen sich paarweise in Reihen auf.
Vor den ersten beiden Schiilern jeder Gruppe liegt ein Schaumstoffwirfel.
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Immer zwei Schiler treten gegeneinander an. Wer die hohere Zahl wiirfelt hat gewonnen. Der ,Verlierer”
muss die Differenz in Runden laufen (wirfelt der Sieger z.B. eine 6, der Verlierer eine 2, dann muss dieser 4
Runden absolvieren).

* Der ,Sieger” bleibt stehen — ein Schiller aus der nachsten Paarung riickt vor — und es wird erneut gewdrfelt.

* Der ,Sieger” stellt sich am Schluss seiner Gruppe wieder an. Ein ankommender Laufer macht das Paar wie-
der komplett.

Eingereicht von Heidi Freund, GHWRS Eppingen
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Schiullerinnen und Schiiler im Sportunterricht

Mitwirkungsmoglichkeiten der Schilerinnen
und Schuler im Sportunterricht (1)

Paul Klingen

Der Schulsport hat neben der sportlichen und gesundheitsorientierten Ausrichtung auch die Aufgabe,
die Schiiler (2) in ihrer personlichen Entwicklung und Selbststandigkeit zu fordern. Ein gesundes Selbst-
bewusstsein, Mitgestaltungswille sowie die Bereitschaft und Fahigkeit, Verantwortung zu libernehmen,
sind n6tig, damit sich junge Menschen in schulischen, privaten und gesellschaftlichen Handlungssituati-
onen bewahren kénnen.

Verantwortlich handeln, will aber gelernt sein. Man benétigt u. a. Urteils-, Konfliktlosungs- und Entschei-
dungsfahigkeit. Einen bescheidenen - aber nicht minder wichtigen - Beitrag kann hier der Schulsport
leisten, wenn er den Schiilern auf allen Ebenen Mitwirkungsmaoglichkeiten eroffnet. Welche Lern- und

Erfahrungsraume er dazu anbieten kann, soll hier skizziert werden.

Mitwirkung - ganz allgemein ein
Gebot der Schule

Schulgesetze, Richtlinien und Lehrpldne geben auf der
obersten Ebene den Rahmen vor, in dem Bildungs- und
Erziehungsarbeit an Schulen stattfindet. Die Erziehung
zur mindigen und verantwortungsbewussten Person
geht einher mit der Forderung von Grundwerten. Dazu
zahlt auch die Entwicklung eines demokratischen Be-
wusstseins. Niedergelegt sind solche Vorstellungen in
der Regel in einem von der Schule entwickelten Schul-
programm (,,Unsere Schule ist ein Ort gelebter Demo-
kratie").

Im alltdglichen Handeln versuchen dann alle die verein-
barten Werte und Ziele zu verfolgen. Fir das gesamte
Schul- und Lehrpersonal sowie die Schiler wird in der
Folge Schule zum Ort, in dem Werte nicht nur ver-
mittelt und vorgelebt werden, sondern in dem die
Schiler als Subjekte von Bildung und Erziehung wahr-
und ernstgenommen werden. Schule ist in diesem Ver-
standnis immer ein Ort des Miteinanders und konkret
praktizierter Demokratie.

Dies gilt dann auch fir den Schulsport und den
konkreten Sportunterricht. Das kann vom Grund-
ansatz her gut gelingen, weil das Fach Sport -
auch bedingt durch seine relativ groBe Eigenstan-
digkeit — zahlreiche Gestaltungs- und Erfahrungs-
raume fir demokratisches Handeln, fir Mitbestim-

mungs- und Mitwirkungsmaoglichkeiten anbieten
kann.

Der sekundare Nutzen

Obschon es bei der Mitwirkung der Schiiler in erster
Linie um deren Selbstkompetenzentwicklung geht, ha-
ben Mitwirkung und Mitbestimmung sowohl fir die
Lehrkraft als auch fur die Schiler einen nicht zu verken-
nenden sekundaren Nutzen.

* Die Lehrkraft wird beispielsweise in ihnrem padago-
gischen und didaktischen Handeln mittelfristig ent-
lastet, weil die Schiler deutlich mehr Verantwor-
tung fir die Konzepte und Anliegen ibernehmen.
Auch ist mit einer erhdhten Akzeptanz des Sport-
und Unterrichtsangebotes und in der Folge mit einer
aktiveren Teilnahme (und weniger Bankdrlickern) zu
rechnen. Das Unterrichtsklima verbessert sich, Kon-
flikte und Unterrichtsstérungen treten seltener auf.
Die Schiler hingegen profitieren von den Erfah-
rungen direkt, denn sie kdnnen die Erkenntnisse
und gelernten Fahigkeiten in persénlichen und schu-
lischen Problem- und Handlungssituationen unmit-
telbar verwenden. Und flr Berufsschiler sind Schliis-
selkompetenzen wie Selbststandigkeit, Verantwor-
tungstibernahme, Kooperations- und Teamfahigkeit
durchgéngig im Beruf gefordert.

Paul Klingen

ist Fachleiter fir Sport
und Kernseminarleiter im
ZfsL Kéln, Seminar fir das
Lehramt an Berutkollegs

paulklingen@gmx.de
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Mitwirkungsmoglichkeiten der Sch

Mitwirkungs- und Gestaltungsraume

Im System Schule

Der Schulsport hat an Schulen einen unterschiedlichen
Stellenwert. Wahrend es auf der einen Seite Schulen
gibt, in denen der Sport eine enorme Bedeutung hat,
gibt es auf der anderen Seite Schulen, wo Sport-, Spiel-
und Bewegungsangebote eher verpflichtenden Cha-
rakter haben. Eine tiefere Beziehung zum Schulsport
entsteht aber nur, wenn die Schuler erfahren, dass
dem Fach ein entsprechendes Gewicht beigemessen
wird. Insbesondere an Schulen, die hier nachhinken,
sollten die Schiiler Gelegenheiten nutzen, ihre sport-
und gesundheitsorientierten Interessen aktiv zu verfol-
gen. Und nicht nur im Berufsschulsport sollten sie ,,...
nicht vorschnell die Kiirzung des Sportunterrichts oder
ungerechtfertigte Anspriche Dritter (z. B. von einzel-
nen Arbeitgebern) akzeptieren. Auch andere Beein-
trachtigungen sollten sie nicht hinnehmen, z. B. fehlen-
des Sportmaterial, schlechte hygienische Bedingungen,
unzumutbare finanzielle Eigenbelastungen” (Klingen,
2012, S. 77).

Um die Bedingungen flr den Schulsport zu ver-

bessern,

¢ konnen in Kooperation mit den Sportlehrkraften
und der Schillermitverwaltung (SMV) zum Beispiel
Antrage an die Schulleitung vorbereitet werden.

» Wiinsche bezlglich einer Verbesserung der all-
gemeinen Rahmenbedingungen des Sportunter-
richts sollten verstarkt aus der Schulerschaft her-
aus artikuliert und dann mit Nachdruck tber die
Schulleitungen (und dartber hinaus) verfolgt
werden. Beispielsweise wenn es darum geht,
den Sportunterricht abzusichern oder auszuwei-
ten, oder wenn es um den Pausensport, um au-
Berunterrichtliche Sportangebote, Projekttage,
Angebote zum Erwerb von Zusatzqualifikatio-
nen (Schiedsrichter-, Ubungsleiter—, Sporthelfer-
tatigkeiten) oder um sportbezogene Klassen-
fahrten geht.

Dies alles sind Felder, in denen Schiiler ermutigt und
unterstlitzt werden sollten, um ihren Einfluss geltend
zu machen. Zentrales Mitwirkungsfeld ist jedoch der
konkrete Sportunterricht.

Im Sportunterricht

¢ Inhalte - Themen - Lernziele

Die grundsatzliche fachdidaktische Ausrichtung des Un-
terrichts (Perspektivplanung) obliegt der Lehrkraft. Sie
muss sich an den Lehrplanvorgaben, den schulischen
Vereinbarungen, den allgemeinen Rahmenbedingun-

gen, der Lernausgangslage sowie den eigenen Mdog-
lichkeiten orientieren. Allerdings konnen Schiler Vor-
schldge zu den Inhaltsbereichen und Themen machen.

Hat z. B. die Lehrkraft vor, die Teamentwicklung
am Beispiel der groBen Ballspiele in den Mittel-
punkt zu stellen, so kdnnen die Schiler durchaus
ihre Vorstellungen zum Spielangebot einbringen.
Sofern das Kompetenzprofil der Lehrkraft und die
Rahmenbedingungen es erlauben, kann dann ge-
meinsam Uberlegt werden, ob FuBball, Basketball
oder doch eine fir die meisten Schiler unbekann-
te Sportart wie Hockey (Unihockey) oder Football
(Flagfootball) den gréBten Nutzen stiften kann.

Wie bei allen anderen Mitwirkungsgelegenheiten, soll-
te die Lehrkraft darauf achten, dass auch die zuriick-
haltenderen Schiler im Erdrterungs- und Entschei-
dungsprozess ihre Gedanken einbringen kénnen (z. B.
mittels Kartenabfrage). Kommt es am Ende zu einer
Abstimmung, so kdnnen folgende Umgangsweisen zu
einer vertrdglichen Vereinbarung beitragen:

1.Vorab gibt es ein kurzes Pro-und-Kontra-Pladoyer
durch zwei Schiler;

2.den bei der Abstimmung ,Unterlegenen” wird ein
Angebot fir zukiinftige Situationen in Aussicht ge-
stellt;

3.die Abstimmungsgewinner und -verlierer werden zur
emotionalen Zurlickhaltung aufgefordert.

Schiler kdnnen vor allem auf der Ebene der Umrisspla-
nung aktiv mit einbezogen werden. Dies gelingt am
besten, wenn rechtzeitig das madgliche Thema des
nachsten Unterrichtsvorhabens angekiindigt wird. Ein
Plakat kann die Winsche und Fragen der Schiler auf-
nehmen. So kdnnen sie bei der Auswahl von Teilthe-
men und Teilinhalten aktiv mitwirken. Auch ein zu Be-
ginn des Unterrichtsvorhabens eingesetzter Advance
Organizer (siehe Abb.), der die Zielrichtung und Statio-
nen des Unterrichts verdeutlicht, kann eine solche Funk-
tion Ubernehmen. Und innerhalb der einzelnen Unter-
richtsstunden kann beim Stundenausstieg und Ausblick
auf die nachste Stunde der rote Faden gemeinsam wei-
tergesponnen werden (vgl. Klingen, 2013).

Gelingt es der Lehrkraft, das Unterrichtsangebot
auf der Ziel- bzw. Inhaltsebene tber binnendiffe-
renzierende MaBnahmen von Beginn an voraus-
setzungsorientiert anzulegen, so sind in der Folge
die Schiler im positiven Sinne gezwungen, sich
personliche Lernziele zu setzen, die im weiteren
Verlauf des Unterrichts immer wieder neu ange-
passt werden mussen. Dies kann aber nicht los-
gelost von den Lernabsichten der Mitschiler ge-
schehen, so dass immer wieder auch deren Lern-
bedirfnisse mit einbezogen werden. Verstandi-
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gungs- und Kompromissbereitschaft werden da-
her ebenso gefordert wie die Verantwortungs-
Ubernahme.

* Verfahren - Methoden

Bei gewissen Inhalten ist die Sportlehrkraft gezwun-
gen, den Lehrlernweg vorzugeben, zum Beispiel
wenn die Sportarten oder Bewegungsformen beson-
dere Sicherheitsrisiken bergen (z. B. Trampolinturnen,
Klettern, Schwimmen, Skifahren usw.), oder wenn
schnelle Erfolgserlebnisse in der Sache notig werden,
damit sich die Schiler in der Folge auf die vielleicht
sperrigen Inhalte oder das kooperative Lernen besser
einlassen kdnnen. Auch bei Bewegungsaufgaben, die
kaum Freiheitsgrade erlauben (z. B. beim gesundheits-
gerechten Muskeltraining) ist zumindest fur Anfanger
ein selbststandiges ErschlieBen kaum vorstellbar.

Grundsatzlich aber kann der Lernweg in vielen Si-
tuationen des Sportunterrichts gedffnet werden.
Dies betrifft dann je nach Inhaltsanlass die allge-
meine Herangehensweise (z.B. mehr spielerisch-
induktiv oder mehr analytisch-deduktiv) ebenso
wie die Mikromethoden (z. B. Stationsbetrieb oder
Micro-Teaching, etc.) oder die Auswahl der Ubun-
gen und Spielformen, die Wahl der Lernhilfen, der
Medien oder des Sportmaterials.

Insgesamt ist der Unterricht je nach Reifegrad der
Schiler sowie Lernprogression zunehmend offen anzu-
legen, zum Beispiel auch in Form des Stationen-Ler-
nens oder Gruppenpuzzle-Verfahrens. Die individuelle
Steuerung und Verantwortung kann so herausgefor-
dert und geférdert werden.

Eine erfolgversprechende Stiitze konnen dabei gut
durchdachte  Aufgabenstellungen, entsprechende
Ubungsvarianten sowie anschaulich gestaltete Medien
sein. Auf diese Weise ldsst sich das zielgeleitete Arbei-
ten der Schiiler bei gleichzeitiger Offnung im individu-
ellen Lernweg sichern. Ein Beispiel dafiir sind anschau-
lich gestaltete Arbeitskarten z. B. zu Akrobatik-Figuren,
Tanz-Figuren, Technik-Lernprogrammen, die dem Lern-
und Arbeitsprozess trotz des schiilergesteuerten Vor-
gehens die notige Lerneffizienz verleihen.

* Sozialer Bereich

In jeder Klasse oder Lerngruppe gibt es hetero-
gene Lernvoraussetzungen. Und bei Bewegung,
Spiel und Sport kann sich das je nach Inhaltsbezug
jedes Mal neu darstellen. Insofern ... gilt es im-
mer wieder, Rollen und Regeln festzulegen und
auch mit den erkennbaren Unterschieden in der
Klasse umzugehen” (Klingen, a.a.0., S. 78).

en und Schiiler im Sportunterricht

Hierbei kdnnen die Schiiler mit ihren Ideen und Vorstel-
lungen konstruktiv eingebunden werden. Dies kann
das Regelwerk ebenso betreffen wie die Verteilung
von Handlungs- und Spielrollen oder die unterschiedli-
che Nutzung von Radumen und Materialien.

So lernen sie Verantwortung zu Ubernehmen und ver-
nlinftige Kompromisse zu finden. Das soziale Lernen in
diesem Sinne bendtigt aber die entsprechende Initiie-
rung und Begleitung seitens der Lehrkraft. Das kann
Uber kluge Arbeitsauftrdge ebenso geschehen wie
Uber Feedbackgesprache oder Beratungen vor Ort in
den Kleingruppen. Am Ende ist es wichtig, dass die
Schiler auch Gber ihre Prozesse und Erfahrungen nach-
denken.

Folgender Arbeitsauftrag kann beispielsweise Grundla-
ge fur eine Teambesprechung im Rahmen eines Unter-
richtsvorhabens ,Forderung der allgemeinen Spielfa-
higkeit Uber unterschiedliche Spiele - wiederkehrende
Herausforderungen fir ein Team” sein (Beispiel ent-
nommen aus Klingen, a.a.0., S 79):

Meine Teamleistung heute ...

Wie hast du heute dein Team unterstitzt?*

Hier einige Mdglichkeiten:

e Laufbereitschaft

« Kampfbereitschaft”

e Wurf-, Pass- und Fangfahigkeiten

* Engagierte Unterstltzung der Teammitglieder/
Motivation

e Taktikvorschlage/Rollenaufgaben

e Sonstiges

Aufgabe:

« Stelle deine Selbsteinschatzung deinem Team
Vor.

Hole dir sodann Rickmeldung zu deiner Selbst-
einschatzung.

Wenn du etwas nicht verstehst, frage nach,
aber nimm das Feedback ansonsten nur an und
rechtfertige dich nicht.

Gib auch anderen im Team in wertschatzender
Weise eine Rickmeldung. Also bitte keine Vor-
wirfe, sondern Aussagen, die etwa so beginnen:
.Ich habe dich so wahrgenommen ...”

LMir ist aufgefallen ...”

,Ich hdtte mir von dir gewtinscht ...”

* Falls dich heute etwas besonders beeintrachtigt
hat, so mache dies deinem Team deutlich!

Leistungserfassung

Die Notengebung ist das alleinige Geschaft einer
Sportlehrkraft. Gleichwohl besteht im gesamten
Bereich der Leistungserfassung (und deren Ge-
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Mitwirkungsmoglichkeiten der Schiile

,Wie fit bin ich eigentlich? — Wie Fitness aufbauen?”
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wichtung) sowie bei der Leistungsbeurteilung
durchaus die Chance, die Schiler mit einzubezie-
hen. Je nach Thema und Inhalt kann zum Beispiel
die Frage verhandelbar sein, welche Inhalte und
Fahigkeiten Uberhaupt erfasst und dann bertick-
sichtigt werden. Zudem kdnnen die Schiler Vor-
schldge einbringen, welche Teilleistungen wie ge-
wichtet werden sollen.

Zu vermeiden ist allerdings, dass solche Erdrterungen
im Plenum gefiihrt werden, da sich bekanntlich dann
die vorlauten Schiler zumeist durchsetzen. Eine gute
Alternative bieten sogenannte Berater-Teams, die aus
drei oder vier Schilern bestehen, die vor dem Hinter-
grund des gesamten Leistungsspektrums der Klasse

sowie der ndtigen Vertretung der beiden Geschlechter
ausgewahlt werden. Kommen dann Vorschlage, die
vollig inakzeptabel sind, wird die Lehrkraft diese be-
griindet abweisen. Ob bei bestimmten Uberpriifungs-
anlassen (z.B. Gruppenprasentationen oder auch
Tests bei Spiel- und Technikleistungen) jeweils ausge-
wahlte Mitschiler als Co-Beurteiler beteiligt werden,
muss gemeinsam mit der Klasse besprochen werden.
Beurteilung heif3t aber nicht Notengebung, sondern
moglichst objektive (kriteriengestitzte) Einschatzung
gezeigter Leistungen. Wie gesagt, die Notengebung
selber ist Sache der Lehrkraft.

(5) Haltungen und Fahigkeiten der Lehrkrafte und
Schiiler

Schilermitwirkung gelingt nur, wenn die Lehrkraft
ihre Schiiler ernst nimmt und ihnen eine verant-
wortliche Umgangsweise zutraut.

Sie muss offen sein fir ihre Impulse und Anregungen,
die mehr sein missen als uniiberlegte Wiinsche oder
wiederholte Forderungen, z. B. nach mehr FuBball. In
der Konsequenz muss sie ein gewisses Mal3 an planeri-
scher Flexibilitat zeigen. Gleichzeitig ist es unabding-
bar, die Schiler zu begleiten, zu beraten und - sofern
dies notig wird - ihnen auch Grenzen aufzuzeigen.
Auf Schilerseite ist die Bereitschaft nétig, sich um
die Dinge und den Unterricht selbst kiimmern zu
wollen.

Die Lehrkraft ist daher zunachst gefordert, entgegen
der oftmals bequemeren Konsumentenhaltung der
Schiler, fir den Nutzen einer verantwortungsvollen
Mitwirkung zu werben. Und schlieBlich bendtigen die
Schiiler als Grundvoraussetzung ein gewisses Maf an
sozialer und kommunikativer Basiskompetenz, denn in
allen Mitwirkungsanlassen sind stets auch Austausch,
empathische Verstandigung und Kompromissbereit-
schaft gefragt. Wie so oft in kooperativen Lernbezi-
gen, sind bestimmte Verhaltensdispositionen auf un-
terschiedlichen Niveaus Bedingung und Ziel zugleich.

Anmerkungen

(1) Bei diesem Beitrag handelt es sich um eine leicht modifizier-
te Fassung einer Erstverdffentlichung in der Zeitschrift ,Wirt-
schaft & Erziehung”, 2013, Ausgabe 3, 65. Jahrgang.

(2) Die mannliche Form schlieBt immer auch die weibliche mit ein.
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Klingen, P. (2012). Sportunterricht in der beruflichen Schule.
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Aufgeschnappt
,Lernst du noch oder lebst du schon?”

Spontispruch - Verfasser unbekannt
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Spielstunden Muriel Sutter

burner

games

revolution

Burner Games sind attraktive kleine Spiele, die viel
Spalk und Spannung in den Sportunterricht bringen.
Inspiriert von emotionalen Momenten aus Filmen,
Computerspielen, Fernsehshows, Volksfesten und
groRen Wettkdmpfen begeistern die Games auch
n er Bewegungsmuffel. Die Spiele sind sehr einfach zu
organisieren und zu leiten, starkere und schwachere
ga%ﬁ.ﬁm Spielende sind stets gut eingebunden. Im Zentrum
i e stehen immer Spal$ an der Bewegung und Spannung

im Spiel.
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Beispielseiten

2z .
Intensivspiele

Varianten
» Kann ein Spieler einen Wurf fangen, ist der Werfer «out» und
muss auf die Bank

Mit Anfihrer: Jedes Team bestimmt einen Anfuhrer, der mit einem
Uberziehdress gekennzeichnet wird. Wird der Anfiihrer abgewor-
fen, hat das betreffende Team sofort verloren. Schafft es ein
Anfiihrer, das gegnerische Safe House zu erstirmen, verliert das
gegnerische Team.

Mit Gefangenen: Wer abgeworfen wird, muss sich im gegnerischen

Safe House an die hintere Wand setzen. Gelingt es einem Mit-
spieler, einem Gefangenen einen Ball zuzuspielen, gilt er als
befreit und darf zum eigenen Team zuriick. Er darf erst wieder
abgeworfen werden, wenn er die Mittellinie Gberquert hat.

Intensivspiele

Intensitat:
Burner Battlefield Materialaufwand: =
Anzahl: 15-30 Personen Zeitaufwand: z
Die Turnhallen-Variante des beliebten Computerspiel-Klassikers bringt Es braucht

Hochspannung in jecls Sporthalle! Die Grundform dieses Spiels ist
Sissy Dodgeball {siehe S. 46). Jedes Team baut nun ein Safe House auf
{s. Foto/Skizze), zusitzlich werden drei Mattenwagen im Feld als
Deckung platziert {Mittellinie sowie beide 3-m-Linien)

» 4 Schwedenkasten
» 4 Unihockey-Tore oder weitere Kasten
) 4langbanke, 1 dicker Mattenwagen
» 2 16er-Mattenwagen
» Spielbandel, viele Softballe
» 2 Basketballbretter
I Safe House 2

S

Nun wird Dadgeball gespielt. Das Betreten des gegnerischen Safe
House ist verboten, ansonsten darf man aberallhin laufen, mit oder
ehne Ball. Man darf sich hinter den Deckungselementen verstecken
und versuichen, die gegnerischen Linien zu hinterlaufen. Die Wande
des Safe House diirfen erklettert, aber nicht uberstiegen werden.
Wird man abgewarfen, setzt man sich auf die Bank am Spielfeldrand,
bis man erlést wird. Es ist erlaubt, Warfe mit einem gehaltenen Ball
zu blocken

Das Erlosen funktioniert auf verschiedene Arten

» Wird sin Spieler abgsworfen, darfen alle, die von jenem davor ge-
troffen worden sind, umgehend wieder aufs Feld (amerikanisch)

» Trifft cin Spieler das Basketballbrett auf der gegnerischen Feldhalf-
te, ist der Spieler erldst, der schon am langsten drauBen sitzt.

» Trifft ein Spieler in den Korb auf der gegnerischen Feldhalfte, sind
alle abgewarfenen Spieler dieses Teams auf einmal erlost.

Safe House 1

Sind alle Spisler eines Teams abgeworfen, ist das Spiel zu Ende
Das Team, das keine Spieler mehr hat, hat verloren.
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Unterrichtsbeispiele fiir den Schulsp

Unterrichtsbeispiele fur den Schulsport - Jg. 2013

Ute Kern
u.kern@dslvbw.de

Ute Kern

Im 16. Jahrgang bringt der DSLV Baden-Wirttemberg
diese Reihe heraus. Interessierten Kolleginnen und Kol-
legen wird damit erprobter und mit entsprechender
Modifizierung umsetzbarer Unterricht zugédnglich ge-
macht.

Heft 103

e Fertig, Corinna: Das Thema New York tanzerisch
gestalten (Unterrichtsversuch in einer 10. Madchen-
klasse). Das Thema ,New York” wird zu Jumpstyle-
Musik unter verschiedenen Schwerpunkten in Grup-
pen erarbeitet. Die Teile werden zu einer Gesamtcho-
reographie zusammengefligt. Neben dem Kennen-
lernen und Erlernen tanzerischen Gestaltens erhalten
die Schilerinnen auch Einblicke in das dem Englisch-
unterricht zugeordnete Thema Landeskunde.

Hainzl, Verena: Gruppenturnen zur Férderung von
Kommunikation und Kooperation (Unterrichtsver-
such in einer Eingangsklasse des Wirtschaftsgymna-
siums). Es geht darum, 16- bis 17-ahrige Madchen
(wieder) zum Turnen zu bringen. Nach dem Erwerb
eines Repertoires im Stationsbetrieb nach dem Prin-
zip des kooperativen Lernens werden eigene Darbie-
tungen auf dem Weg Nachgestalten - Umgestalten
- Neugestalten erarbeitet.

Heft 104

* Hepperle, Steffen: Einfihrung des Stabspringens
(Unterrichtsversuch in einer 6. Klasse). Jungen und
Méadchen einer 6. Klasse sollen mit dem Stabsprin-
gen als schilergeméaBer Form des Stabhochsprungs
einen Eindruck von einer ,besonderen” Disziplin der
Leichtathletik erhalten. Berlicksichtigung sollen die
padagogischen Perspektiven Wahrnehmung, Wagen
und Verantworten, Leisten, Wettkdmpfen und Ko-
operieren finden.

Simmendinger Carolin: Le Parkour zur FOorderung
von Kooperation und Kommunikation (Unter-
richtsversuch in einer 8. Madchenklasse). Gangige
Parkour-Techniken werden Gberwiegend in Gruppen-
arbeit erlernt. Die Aufgaben sind so gestellt, dass sie
nur in der Zusammenarbeit der Gruppenmitglieder
geldst werden kénnen.

Heft 105

¢ Leander Schmid: Video-Feedback im Volleyballun-
terricht (Unterrichtsversuch in einer 10. Jungenklas-
se). Hier wird gezeigt, wie Schiler technische und
taktische Fertigkeiten im Volleyballspiel mit Hilfe von
Arbeitsblattern und direkter Rickmeldung durch Vi-

deoaufzeichnungen ihres Spiels (zundchst 3:3 und
spater 4:4) erlernen und verbessern kdnnen.

* Stefan RUdenauer: Beachvolleyball zur Verbesse-
rung des Volleyballspiels. (Unterrichtsversuch in ei-
ner 10. Jungenklasse.) Es wird ein Weg gezeigt, wie
mit Hilfe von Elementen aus dem Beachvolleyball die
Schiler technische und taktische Fertigkeiten im Vol-
leyballspiel erwerben und verbessern kénnen.

Heft 106

o Lechtaler, ElImar: Einflhrung des Mountainbikens
(Unterrichtsversuch im Neigungsfach der Jahrgangs-
stufe 1). Die Hinfihrung zum Mountainbiken soll
den Jungen und Madchen im Neigungsfach eine im
Schulsport nicht alltdgliche Bewegungserfahrung
vermitteln. Der Pflichtanteil an Theorie (Trainingsleh-
re) beinhaltet das Thema Ausdauer.

Katajun Hashemi, Shirasi: Flag Football in einer
Madchenklasse des Wirtschaftsgymnasiums. Die
Madchen sollen Einsichten in Strukturen von Spiel-
handlungen gewinnen und damit ihre Spielfahigkeit
verbessern. Zugleich sollen in einer neu zusammen-
gesetzten Eingangsklasse Kommunikations- und Ko-
operationsfahigkeit entwickelt werden.

Heft 107

* Tschunko, Johannes: Sprachférderung im Sportun-
terricht (Unterrichtsversuch in einer 5. Klasse). Das
Thema ist in eine Rahmengeschichte eingekleidet
(,Satzsuche im Buchstabenland”), in der die Schiler
mit verschiedenen Sprachformen konfrontiert wer-
den. Alle Aufgaben sind so gestaltet, dass sie eine
hohe Bewegungsintensitat erfordern.

Graziano, Fabio: Wettkampfen zur Férderung so-
zialer und personaler Kompetenzen (Unterrichts-
versuch in einer 7. Jungenklasse). Wettkampfformen
aus den Bereichen Werfen, Sprinten, Staffeln sollen
in einer neu zusammen gesetzten 7. Klasse Kommu-
nikations- und Kooperationsfahigkeit entwickeln und
verbessern.

Die Unterrichtsbeispiele erscheinen in gedruckter Form
und als kompletter Jahrgang auf einer CD Rom.

Kosten: Einzelheft: 3.— €; kompletter Jahrgang (5 Hef-
te): 10.- €; CD Rom: 8.- €.

Bestellung an Ute Kern: u.kern@dslvbw.de.

Lehrhilfen fir den Sportunterricht, Schorndorf, 63 (2014), Heft 5



n Gerdten

Turnen

2014.DIN A5, 160 Seiten
ISBN 978-3-7780-2561-1
Bestell-Nr. 2561

E-Book auf sportfachbuch.de

€ 18.-
€14.90

Zwei Beispielseiten

Jurgen Leirich / Ingrid Gwizdek

Turnen an Geraten

Band 3: Schwebebalken - Pauschenpferd - Ringe

on!

Das Buch widmet sich den Geraten Schwebebalken,
Pauschenpferd und Ringe. Die Autoren konzentrieren
sich vor allem auf das Turnen in der Schule und im
Verein. Sie legen besonderen Wert auf die syste-
matische Vermittlung der theoretisch-methodischen
und praktischen Grundlagen.im Hinblick auf einen
qualifizierten Sportunterricht von Sportlehrern, der
Ausbildung von Ubungsleitern und Trainern sowie auf
das Studium der Sportwissenschaft.

Zudem werden die Umsetzung von Rahmenrichtlinien
und Lehrplanen sowie die davon abgeleiteten Kriterien
fur das Zensieren in der Schule vorgestellt.

4.1 Spreizen

Das Spreizen (Spreizschwingen nach Knirsch) gehért zu den pendel-
formig auszufiihrenden Ubungen. Es wird unterschieden in

¢ Aus dem Seitstand vorlings bzw. Stiitz vorlings: Vorspreizen

¢ Aus dem indifferenten Stiitz: Riickspreizen in den Stiitz vorlings

¢ Aus dem indifferenten Stiitz: Vorspreizen in den Stiitz riicklings

¢ Aus dem Stiitz riicklings: Riickspreizen

4.1.1 Vorspreizen

= Technik

Vorspreizen des linken Beines links

¢ Aus dem Seitstand vorlings erfolgt der beidbeinige Absprung in den
fliichtigen Stiitz mit sofortigem Vorspreizen des linken Beines / Aus
dem Seitstiitz vorlings erfolgt die schwunghafte seitwirts-vorwirts-
Verlagerung des linken Beines (1).

Damit verbunden erfolgt der Abdruck mit der linken Hand von der
linken Pausche und die gleichzeitige Verlagerung auf den rechten
Stiitzarm. Mit dem Vorspreizen wird die linke Hiifte aktiv nach vorn
verlagert (2).

Mit dem Abwirtsschwung des linken Beines wird die linke Hand
schnell zum Griff auf die Pausche gefiihrt, und der Kérper schwingt
bei gleichzeitiger Gewichtsverlagerung auf beide Arme in die Senk-
rechte bzw. dariiber hinaus (3/4).

Das Vorspreizen kann auch aufeinanderfolgend (Vorspreizen des lin-
ken Beines links, gefolgt von Vorspreizen des rechten Beines rechts)
ausgefiihrt werden und endet dann im Stiitz riicklings.

Abb. 40: Aus dem Stiitz vorlings: Vorspreizen links

Spreizen 4.1.2 Aus dem indifferenten Stiitz:
Riickspreizen des linken Beines links
Technik = Technik

¢ Aus dem Stiitz im indifferenten Verhalten (linkes Bein ist vorge-
spreizt) erfolgt das Schwingen beider Beine nach rechts (Vorberei-
tungsphase) (1).

* Schwingen der Beine nach links verbunden mit dem Abdruck der
linken Hand und der Gewichtsverlagerung auf den rechten Arm
sowie dem Seit-riick-Spreizen des linken Beines. Dabei wird auch
die linke Hiiftseite ,,zuriickgedreht* (2).

¢ Nach dem Passieren der Pferdebene erfolgt das schnelle Stiitzfassen

Technik mit der linken Hand verbunden mit der Gewichtsverlagerung auf
beide Arme und das Senken des linken Beines (3).

Das Riickspreizen kann auch nach einem Vorspreizen links gefolgt von

einem Vorspreizen rechts aus dem Stiitz riicklings beginnen.

Abb. 41: Riickspreizen links

Methodik = Methodik

Spezielle vorbereitende Ubungen

« Ubungen zur Kriftigung des Schultergiirtels

¢ Im Liegestiitz vorlings, Abdruck mit der linken und rechten Hand
mit Seitschwingen des Armes

Voriibungen

1. Pauschenpferd: Stiitz vorlings, Schwingen der geschlossenen Beine
nach links und rechts

2. Stiitz vorlings: Seitspreizen links und rechts

3. Aus dem Stand, Sprung in den fliichtigen Stiitz mit Vorspreizen des
linken oder rechten Beines

Inhaltsverzeichnis und weitere Beispielseiten unter www.sportfachbuch.de/2561
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American FuB-Hand-Ball

American FuB-Hand-Ball

Claas Wegner & Sascha WeiBer

Im Beitrag wird anhand des American FuB-Hand-Ball erlautert, wie aus der Kombination bekannter
Sportspiele ein neues Spiel entsteht. Anhand dieses Spiels werden Fertigkeiten aus verschiedenen
Sportspielen, hier FuBball, Handball und Flag-Football, geférdert und in den Kontext eines neuen Spiels

eingebettet.

Abb. 3: Einschuss aus der
eigenen Endzone

Abb. 1: 4-m-Markierung
zur Bestimmung der
Endzone (links) sowie die
Endzone (rechts)

A-m-Markierung im
Handballkreis

Grundlagen des Spiels,
Spielgerat und Regeln

American FuB-Hand-Ball ist ein Endzonenspiel, bei dem
zwei Mannschaften zu je sieben Spielern gegeneinan-
der antreten. Als Spielfeld dient das Handballfeld. Die
Endzonen sind an beiden Spielfeldenden jeweils 4 m

lang und 20 m breit, als Hilfsmarkierung kann die Tor-
wartgrenzlinie genutzt werden (Abb. 1).

Jeder Spieler erhalt zu Beginn des Spiels einen Flaggen-
gurt (Abb. 2), der um die Huften gebunden wird. Dar-
an sind zwei Flaggen bzw. Bander befestigt, die fir
den weiteren Spielverlauf noch bedeutsam sind.

Beide Mannschaften versuchen
den Ball in die gegnerische Endzo-
ne zu bringen. Dies erfolgt entwe-
der mit dem Ful3 oder mit der
Hand. Ausgangspunkt eines je-
den Angriffs ist das Spiel mit dem
FuB aus der eigenen Endzone her-
aus (Abb. 3).

Der Ball wird mit dem FuB ge-
spielt bis ein hoher Pass erfolgt,
den ein Mitspieler mit der Hand
fangen kann. Sobald der Ball in
den Handen gehalten wird, darf
die entsprechende Mannschaft
den Ball so lange mit der Hand
spielen, bis er erneut den Boden
berlhrt. Fallt der Ball zu Boden,

"{3_‘._’_..-"'

Abb. 2: Flaggengurt
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wird mit dem FuB weiter gespielt. Ziel ist es, dass ein
Spieler der angreifenden Mannschaft den Ball in der
gegnerischen Endzone in den Handen hélt (Abb. 4).
Jedes Erreichen der gegnerischen Endzone mit dem
Ball in den Handen gibt einen Punkt. Nach erfolgrei-
chem Punktgewinn beginnt die andere Mannschaft,
mit dem FuB spielend, aus der eigenen Endzone her-
aus ihren Angriff.

Das Regelwerk gliedert sich entsprechend der unter-
schiedlichen Spielformen in Regeln fir das Spiel mit
dem FuB bzw. mit der Hand. Sobald ein Ball gefangen
wird, folgt das Spiel den Regeln des Flag-Footballs.
Nach diesen Regeln darf der balltragende Spieler so
lange mit dem Ball in der Hand laufen, bis ihm eine
seiner Flaggen abgerissen wird (Abb. 5).

Das AbreiBen der Flagge beim Balltragenden ist gleich-
bedeutend mit einem Ballbesitzwechsel. Der Ball wird
an der entsprechenden Stelle zu Boden gelegt und das
Spiel geht fir die andere Mannschaft an dieser Stelle
weiter. Wird eine Flagge bei einem Spieler ohne Ball-
fuhrung abgerissen, hat dies keine Auswirkungen auf
den Angriff. Ebenfalls ohne Bedeutung ist die Flagge,
wenn eine Mannschaft den Ball mit dem FuB spielt.
Neben den dargestellten Mdglichkeiten einen Angriff
zu stoppen, gibt es dariiber hinaus auch die Mdglich-
keit ein Zuspiel des Gegners abzufangen.

Das Unterrichtsvorhaben

American FuB-Hand-Ball

entwickeln, dieses mit der Gruppe durchfiihren und
anleiten.

Ein moglicher Stundenaufbau

Das Stundenbeispiel stellt eine Einflhrung in die Kom-
bination verschiedener Sportspiele dar und wird daher
von der Lehrkraft angeleitet. Der Planung liegt eine
Unterrichtszeit von 60 Minuten zugrunde.

Die Schiler sollen erfahren, wie aus der Kombination
verschiedener Elemente bekannter Sportspiele ein
neues Spiel entstehen kann. American FuB-Hand-Ball
stellt eine Kombination aus Elementen des FuBballs,
Handballs und Flag-Footballs dar. Anhand dieses Bei-
spiels sollen die Schiler in Kleingruppen selbst kreativ
werden und ,neue” Spiele entwickeln. In den folgen-
den Stunden stellen die Kleingruppen ihre Spielideen
vor und flihren sie durch. Im Anschluss daran geben
die Ubrigen Schiler Feedback zur méglichen Verbes-
serung des aufgezeigten Spiels. Des Weiteren organi-
sieren die Schiler jeweils ein passendes Aufwarmpro-
gramm, sodass sie ideal auf die Anforderungen des
jeweiligen Spiels vorbereitet sind. Das Aufwarmen
sollte in zwei Teile gegliedert sein: ein allgemeines
Aufwarmen sowie ein spezielles Aufwarmen, das auf
die speziellen kérperlichen Anforderungen des Spiels
vorbereitet.

Erreicht werden sollen folgende Kompetenzen:

¢ Die Schiiler kdnnen einen Aufwarmprozess nach vor-
gegebenen Kriterien zielgerichtet leiten, indem sie
sich ein passendes Aufwarmprogramm fir ihr selbst
ausgedachtes Spiel Giberlegen.

* Die Schiler kénnen Sportspiele und Spielwettkamp-
fe selbststandig organisieren, Spielregeln situations-
angemessen verandern sowie Schiedsrichtertatigkei-
ten Ubernehmen, indem sie ein eigenes Sportspiel

Aufwarmen

Im Rahmen der allgemeinen Erwarmung bilden die
Schiiler selbststandig Paare und fihren ein Schatten-
laufen durch. Die vordere Person lauft vor und flhrt
Ubungen aus dem Lauf-ABC vor, wahrend die hintere
Person hinterherlauft und die Ubungen nachmacht.
Nach vier Ubungen des Vordermannes wechseln die
beiden Partner die Positionen. Insgesamt sollen acht
verschiedene Ubungen (ber einen Zeitraum von etwa
funf Minuten durchgefihrt werden.

Abb. 4: Punktgewinn
durch Fangen eines Balles
in der gegnerischen
Endzone

Abb. 5: AbreiBen
der Flagge
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Abb. 6 (oben): Aufbau der
ersten Station und Versuch
einer Schulerin mit einem
Ball das Ziel zu treffen

Abb. 7 (unten): Aufbau der
Zielschussstation und
Versuch einer Schdilerin
einen der Pylonen zu
treffen

Beispiele aus dem Lauf-ABC:
* Anfersen

* Kniehebelauf

o Uberkreuzlauf

* Ruckwartslauf

¢ Arme kreisen

* Seitwartslauf

* Skipping

* Hopserlauf

Im Anschluss daran erfolgt die spezielle Erwdrmung,
in der Bestandteile des nachfolgenden Spieles genutzt
werden. Fir die vorliegende Stunde bietet sich ein
7 gegen 7 Zehnerballspiel an.

Beim Zehnerball treten zwei Mannschaften gegenein-
ander an und versuchen, sich einen Ball moglichst oft
mit den Handen zuzupassen. Pro zehn aufeinanderfol-
gende Passe gibt es einen Punkt. Der Spieler, der den
Ball in der Hand hat, darf nicht laufen oder durch einen
Gegenspieler beriihrt werden. Der Ballbesitz wechselt
folglich nur durch einen abgefangenen Pass des Geg-
ners oder wenn es die verteidigende Mannschaft
schafft, einen Pass des Gegners zu Boden zu schlagen.
In diesem Fall bekommt die verteidigende Mannschaft
den Ball und das Spiel wird fortgesetzt.

Hinflihrung zum Zielspiel

Das Zielspiel umfasst Fertigkeiten aus den Bereichen
FuB- und Handball. Insbesondere das Spiel mit dem Ful3
sowie das Fangen des Balles sind wichtige Bestandteile

des Spiels und missen daher vor dem ersten Spielen ge-
Ubt werden.

Ubung 1: Gezieltes Passspiel mit dem FuB

Die beiden abgebildeten Aufbauten (Abb. 6 und 7) die-
nen den Schilern dazu, ihre Fahigkeiten, zielgenaue
hohe Balle mit dem FuB zu spielen, zu verfeinern. Au-
Berdem erméglichen sie der Lehrkraft, einen Uberblick
Uber die Leistungsfahigkeit der Schiler zu gewinnen.
An der ersten Station versuchen die Schiler aus einer
Entfernung von etwa 7 m einen Pass vom Boden durch
die im Tor hangenden Ringe zu schieBen. Je nach An-
zahl der vorhandenen Tore kdnnen pro Tor meist zwei
Schiiler zeitgleich auf die Ringe schieBen. Die Schiiler
haben pro Ring zwei Versuche. Eine mogliche Vereinfa-
chungsstrategie fir leistungsschwachere Schiler stellt
das SchieBen aus der Hand dar.

Die zweite Station stellt ebenfalls eine alternative Form
des ZielschieBens dar. Die Schiler missen aus einer
Entfernung von 1-2 m zum ersten Ziel versuchen, die
aufgestellten Kegel umzuschieBen. Um die fiinf aufge-
stellten Kegel zu treffen, hat jeder Schiler insgesamt
sieben Versuche.

Ubung 2: Fangen eines geschossenen Balles aus unter-
schiedlichen Entfernungen

Die Schiler bilden Paare und verteilen sich moglichst
weitldufig, so dass zwischen den einzelnen Paaren
idealerweise drei bis vier Meter freie Flache liegt. Der
Fokus dieser Ubung liegt zunéchst auf dem richtigen
Fangen eines geschossenen
Balles. So stellen sich die Schi-
ler in etwa fUnf Meter gegen-
Uber auf (Abb. 8).

Je nach Fahigkeiten der Schi-
ler, einen hohen Pass zu spie-
len, wird der Ball entweder
vom Boden oder aus den Han-
den heraus zum Mitspieler ge-
schossen. Der geschossene
Ball soll vom Gegenliber ge-
fangen werden und anschlie-
Bend mit dem FuB zuriickge-
spielt werden. Die Entfernung
zwischen den beiden Schiilern
sollte nach und nach vergro-
Bert werden, so dass am Ende
Pésse aus 10-15 m Entfernung
gespielt werden. Nachfolgend
werden verschiedene Techni-
ken, einen Ball hoch zu schie-
Ben, dargestellt. Es handelt
sich dabei um das Lupfen
(Abb. 9), den Schuss vom Bo-
den (Abb. 10) sowie den
Schuss aus der Hand (Abb.
).
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Zielspiel

Die Vorstellung des Zielspiels erfolgt anhand einer Re-
gelkarte (Anhang 1) durch einen ausgewahlten Schi-
ler. Die Lehrkraft Uberwacht die Regelerkldrung und
steht flr Rickfragen seitens der Schiler zur Verfu-
gung.

Je nach Fertigkeitsniveau im Bereich des FuBballs mUs-
sen eventuell Vereinfachungen bereitgestellt werden,
da einzelne Schiiler nicht in der Lage sind, einen Ball
mit dem FuB hochzupassen. Dann sollte fir sie die
Moglichkeit bestehen, den Ball aus der Hand heraus
ins Spiel zu schieBen.

Je nach Schilerzahl wird entweder ein abschlieBendes
Spiel oder ein kleines Turnier durchgefiihrt. Ein Turnier
mit vier Mannschaften kdnnte beispielsweise nach
dem folgenden Prinzip organisiert werden (Abb. 12).

Aufgeschnappt

American FuB-Hand-Ball

Finale:
Gewinner Spiel 1 gg.
Gewinner Spiel 2

Spiel um Platz 3:

Verlierer Spiel 1 gg.
Verlierer Spiel 2

Spiel 1:
Team A gg. Team B

Spiel 2:
Team C gg. Team D

Abb. 12: Turnier mit vier Mannschaften. Zunéchst zwei Halbfinals
und anschlieBend jeweils Verlierer gegen Verlierer und Gewinner
gegen Gewinner.

Ausblick auf die nachfolgenden Stunden

In der abschlieBenden Besprechung bittet die Lehrkraft
die Schiler, selbststandig vier gleich groBe Gruppen zu
bilden und Ubergibt jeder Gruppe einen Arbeitsauf-
trag* zur Entwicklung eines neuen Spiels. Die Schiiler
sollen dazu die ihnen bekannten Sportspiele nutzen
und auf sinnvolle Weise miteinander kombinieren. Pas-
send zum entwickelten Spiel soll ein dazu passendes
zweigliedriges Aufwdrmen aus allgemeiner Erwar-
mung und spezieller Erwdrmung konzipiert werden.

+FuBballprofis sind wie stdrrische Esel. Wenn man ihnen nicht regelmaBig die Ohren langzieht, wiehern sie -

und bleiben stehen.”

Max Merkel (Osterreichischer FuBballspieler und Trainer)

Abb. 8 (re):
Pass vom
Boden (ber
5mzum
Mitschdiler

Abb. 9 (oben): Lupfen.
Der Schiler stellt sich
ohne Anlauf direkt hinter
den Ball und platziert die
FuBspitze unter dem Ball,
sodass eine Schwung-
bewegung des Beines den
Ball nach oben fihrt

Abb. 10: Schuss vom Boden.
Das Standbein wird még-
lichst neben den Ball gesetzt
und mit dem Schussbein
muss der Ball méglichst

weit unten getroffen
werden, um einen hohen
Schuss zu gewahrleisten

Abb. 11: Schuss aus der
Hand mit einmaligem
Bodenkontakt. Der Ball
wird in der aufsteigenden
Phase getroffen
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Regelkarte — American FuB-Hand-Ball

American FuB-Hand-Ball ist eine Kombination aus Handball, FuBball und Flag-Football. Es werden aus allen Spielen
bestimmte Bausteine entnommen und zu einem neuen Spiel zusammengefigt.

Spielfeld

Als Spielfeld wird das Handballfeld genutzt. Entsprechend der Anmerkungen in Abbildung 1 sind an beiden Enden
des Spielfeldes Endzonen mit Pylonen zu markieren.

4-m-Markierung im
Handballkreis

x
|
| |

Endzone Endzone

Abb. 1: An beiden Enden
des Handballspielfeldes wird

die 4-m-Markierung im Vorbereitung/Material
Torkreis genutzt, um die

Lange der Endzone zu
besﬁmmen und an den * 1 FuBball/Schaumstoffball

Seiten Pylonen als

Markierung zu platzieren * Pro Spieler einen Flaggengurt oder alternativ ein Parteiband, das in den Hosenbund geklemmt wird.

Regeln
* Es spielen 2 Mannschaften zu je 7 Spielern gegeneinander.

¢ Punkte kdnnen erzielt werden, indem der Ball in die gegnerische Endzone getragen oder dort gefangen wird.
Der Spieler muss den Ball in der Endzone in seinen Handen halten.

e Jeder Angriff beginnt mit dem Einschuss des Balles aus der eigenen Endzone (Im Normalfall vom Boden aus).

* Wird ein geschossener Ball aus der Luft heraus gefangen, bevor er den Boden beriihrt hat, darf mit der Hand
weitergespielt werden und es gelten die folgenden Regeln

Der Balltrdger darf so lange mit dem Ball in der Hand laufen, bis seine Flagge herausgezogen wurde. In diesem

Fall endet der Angriff und die gegnerische Mannschaft darf den Ball mit dem Ful3 wieder ins Spiel bringen.

Die angreifende Mannschaft darf sich den Ball wahrend eines Angriffes auch zuwerfen.

Ein abgefangener Ball darf von der gegnerischen Mannschaft direkt fur einen eigenen Angriff genutzt werden.

Fallt ein geworfener Ball zu Boden, darf ohne Unterbrechung mit dem Fu3 weitergespielt werden.

¢ Kann der eingangs geschossene Ball nicht gefangen werden oder fallt ein Wurf mit der Hand zu Boden, wird mit
dem FuB so lange weitergespielt, bis wieder ein hoher Pass gefangen wird.
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Spielentwicklung

Entwickelt ein eigenes Spiel, das aus der Kombination verschiedener bekannter Sportspiele besteht. Es mssen
mindestens zwei Sportspiele miteinander kombiniert werden. Uberlegt euch einen Namen fir das Spiel und gebt
eine kurze Beschreibung inklusive wichtiger Regeln.

Name des Spiels:

Beschreibung des Spiels:

Welche Spiele habt ihr miteinander kombiniert?

Passend zu eurem Spiel sollt ihr ein zweigliedriges Aufwarmprogramm gestalten. Der erste Teil soll zur allgemei-
nen Erwarmung genutzt werden, wahrend der zweite Teil wichtige Bestandteile eures Spiels aufgreift.

Erster Teil:

Zweiter Teil:

Mannschaftsmix - eine spannende Turnierform fiir Kleinfeldspiele

Aus einer Klasse mit z.B. 24 Schilern werden 8 Mannschaften zu je 3 Schiilern gebildet — indem jeder Schiiler
,blind" in ein Sackchen greift, in dem durchnummerierte (von 1 — 24) Tischtennisballe liegen und einen dieser
Balle zieht.

Festgelegt wurde zuvor, dass, z.B. wer 1, 2 und 3 gezogen hat, in Feld 1, 4, 5und 6in Feld 2, 7, 8 und 9 in
Feld 3...usw. spielen.

Nach der so erfolgten Mannschaftswahl nach dem Zufallsprinzip missen alle Tischtennisballe zurlickgelegt

werden. Beim nachsten Durchgang - nach kurzer Zeit — wird wieder neu gewahlt, so dass standig neue
Mannschaften entstehen.

Feld 2 Feld 4 Feld 6 Feld 8

Feld 1 Feld 3 Feld 5 Feld 7

* Ein Sieger lasst sich — sofern erwiinscht - feststellen, indem bei Sieg (3) Niederlage (2) oder Unentschieden
(1) Punkt (1) vergeben und hinter dem Namen des Spielers auf einer Tafel notiert werden oder..

* nur die Mitglieder der siegreichen Mannschaften holen sich einen farbigen Klebe-Punkt und kleben diesen
hinter ihren Namen auf ein Plakat. Wer hat am Schluss der Stunde die meisten Punkte?

Flr ,Uberzahlige’ Schiler kommen Balle mit einer 0 in das Sackchen. Diese fungieren dann bei diesem Durch-
gang als Schiedsrichter. Wird von einem Schler ein zweites Mal eine 0 gezogen, darf er diese wieder zuriick-
legen und nochmals wahlen.

Heinz Lang aus ,Neue Spiele - Alte Spiele’, Hofmann Verlag
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