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mit Gelenkersatz

Dieses Buch wurde fUr Betroffene geschrieben, die einen Gelenkersatz an Knie oder Hiifte erhalten
haben. Vor dem Gelenkersatzisti.d.R. ein l&ngerer Zeitraum, in dem die Arthrose nicht zum Still-
stand gebracht werden konnte und nun ein kiinstliches Hift- oder Kniegelenk erforderlich wurde.
Wenn Sie bereits den Hinweisen des vorigen Bandes Uber Arthrose gefolgt sind und sich fragen,
was denn nun Neues bei kiinstlichen Gelenken dazu kommt, gilt folgender Hinweis: Sie kénnen
wieder alles machen, durfen aber nicht alle Belastungsspitzen und Umfénge im Sport ausfihren.



