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Rezension des Buches: „Schwimmen lernen und verbessern“, von Dr. Christoph Clephas und 
Lars Steinigeweg, erschienen innerhalb der Reihe PRAXISideen im Hofmann-Verlag, 2019

Als Sportlehrer, der mit seinen eigenen sportlichen Interessen selbst nicht im Schwimmsport 
beheimatet ist, hat mich der Titel des Buches aus der bekannten und bewährten Sportreihe 
PRAXISideen aus dem Hofmann-Verlag, angesprochen.

Als Adressat dieses Werkes sind sowohl der grundbildende Sportlehrer als auch der spezifisch 
tätigere Schwimmübungsleiter gleichermaßen angesprochen.

Nach einem längeren theoretischen Exkurs durch die Realität der Schwimmausbildung in 
Deutschland und der Begründung eines neues Schwimmlernansatzes (Brustarmzug und 
Kraulbeinschlag) folgen zu allen Schwimmstilarten gezielte Übungsformate. Diese sind klar 
und einfach strukturiert, mit einem anschaulichen Bild und kurzen Erklärungen versehen und 
gut umsetzbar. 

Wir in der Schule werden sicherlich nicht die ersten sein, die proaktiv eine neue Schwimmart 
auf den Weg bringen, aber die methodisch-didaktisch gut erklärten und aufgeführten 
Übungselement sind vielversprechend und, ob so oder so, auf jeden Fall auch als einzelne 
Übungen und Teilbewegungen im klassischen Schwimmunterricht sehr gut einzusetzen. Der 
sehr geringe Materialaufwand ist auch sehr angenehm, da unsere Schwimmstätten doch 
häufig von einer optimalen Ausstattung weit entfernt sind.

Wünschenswert wären meines Erachtens weitere Übungsformate, vor allem für den 
Schwimmunterricht in Schulen, mit seinen doch ganz eigenen Voraussetzungen und 
Vorgaben. Hier bin ich sicher, dass die beiden Autoren mit ihrer hervorragenden Expertise 
und innovativen Sichtweise noch einiges zu bieten haben. Würden diese Anregungen dann 
auch noch als wasserfeste Übungskarten für die Schwimmhalle konzipiert und bestellbar sein 
(oder dem Buch direkt beiliegen), gäbe es von mir die berühmten fünf Sterne.

Christian Hülsmann, Sportlehrer/Grundschule
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