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SPORT - SCHON UND
WERTVOLL

Korruption, Doping, Grofveran-
staltungen in Landern, in denen
Menschenrechte verletzt werden, oder
.Gerangel” um Macht: Das Bild, das
vom Sport gezeichnet wird, gestaltet
sich oftmals eher negativ. Dabei ist
Sport zweifelsohne eine Bereicherung
flir unser Leben. Das wird in dieser
Zeit, in welcher das Sporttreiben

im Verein aufgrund der Corona-Pandemie nicht maglich bzw.

(stark) eingeschrankt ist, umso deutlicher.

.Schon und wertvoll” - mit diesen Attributen beschreibt der
Sportwissenschaftler und langjahrige Sportfunktionar Prof.

Dr. Helmut Digel den Sport in seinem gleichnamigen Werk.
Dabei gibt er zu, dass er die schonen Seiten des Sports in den
vergangenen Jahrzehnten in seinem vielfaltigen Wirken oftmals
.vernachléssigt” habe, sie ihm ,aus dem Blick geraten” seien.

In dem hier vorgestellten Buch - das Essays und Beitrage aus
iber 50 Jahren beinhaltet - méchte Helmut Digel u. a. zeigen,
.dass der Sport auch heute noch ein wertvolles Kulturgut ist”,
sodass es sich lohnt, sich fiir ihn einzusetzen, dass er geschiitzt
werden muss und dass er sich vor allem fiir die zukiinftigen
Kinder und Jugendlichen ,als erhaltenswert erweisen muss”.

Unter den Uberschriften ,Werte des Sports - es gibt sie noch”,
.Sport ist nicht gleich Sport”, .Wiinschenswerte Sportpolitik”,
.Sport und kulturelle Verstandigung” sowie ,Der Verein

als heimatlicher Ort” macht der ehemalige Président des
Deutschen Leichtathletik-Verbandes (DLV) darauf aufmerksam,
wie facettenreich Sport sein kann, welche Bedeutung er fiir die
Gesellschaft insgesamt hat und warum der Sport besser ist als
sein Ruf.

Die Mischung aus sachlicher Information in Form von
Zahlen und Fakten, der Schilderung eigener Erlebnisse
und der Wiedergabe personlicher Ansichten zu bestimmten
Sachverhalten, die ,SPORT - schon und wertvoll”
charakterisiert, sorgt fiir ein kurzweiliges Lesevergniigen, bei
dem man als Leser*in sein Wissen erweitert, ins Nachdenken
liber z. B. bestimmte Rahmenbedingungen gerat und
- natiirlich - in besonderer Weise das Positive, das dem Sport
innewohnt, wahrnimmt.
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Angesichts unzdhliger Skan-
dale rundum Doping und Kor-
ruption wird der gemeinsamen
Nennung von Sport und Wer-
ten mit einer gewissen Skepsis
begegnet. Sport ist aber eines
der bedeutsamsten Kulturgii-
ter unserer Zeit und in seiner
Vielfalt gelingt es ihm zweifel-
los, Menschen verschiedener
Nationen, Religionen und Eth-
nien zusammenzufiihren. Den-
noch kann ithm als Spiegel der
verschiedenen politischen Sys-
teme und Gesellschaften und
mit den bekannten Verfehlun-
gen eine Schattenseite nicht
abgesprochen werden. Die
schonen und wertvollen As-
pekte des Sports sollten aber
keinesfalls vergessen werden,
und dabei hilft dieses Buch. Es
zeigt die besonderen Werte des
Sports zum Beispiel als Mittel
der kulturellen Verstindigung
oder die Sportvereine als hei-
matliche Orte des 6ffentlichen
Lebens.

Gerade die Notwendigkeit

des Schulsports wird klar be-
tont. So stellt der Autor, Sport-
wissenschaftler und ehrenamt-
liches Mitglied verschiedener
sportlicher Institutionen, klar,
dass eine Reduzierung der
Stundentafel aus bildungs- wie
gesundheitspolitischen Griin-
den abgelehnt werden muss.
Tatsdchlich muss diese Reduk-
tion aber aufgrund mangeln-
der Sporthallenkapazitdten in
vielen Schulen vorgenommen
werden. Argumente dagegen
- sicher hilfreich bei der Dis-
kussion in den entsprechenden
Gremien - liefert dieser Band
reichlich.
Das Schone und Wertvolle des
Sports und gerade auch seine
Wichtigkeit in der Schule wer-
den beleuchtet und argumen-
tativ untermauert.
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Unter globalen Gesichtspunkten betrachtet ist
der Sport ohne Zweifel eines der bedeutsams-
ten Kulturgiiter unserer Zeit. Er zeichnet sich
durch eine auflergewshnliche Vielfalt aus und
es gelingt ihm, Menschen verschiedener Natio-
nen, Religionen und Ethnien zusammenzufiih-
ren. Dabei stellt sich der Sport als ein duflerst
schillerndes Phinomen dar. In vieler Hinsicht
ist er ein Spiegel der verschiedenen politischen
Systeme und Gesellschaften. Mit Verfehlun-
gen, mit der immer hiufiger anzutreffenden
Korruption, mit den noch immer andauernden
Dopingskandalen, mit Aggression und Gewalt prisentiert sich uns der Sport
allzu oft mit seiner Schattenseite. Dabei wird das schéne und wertvolle des
Sports immer hiufiger vergessen. In diesem Buch sollen die besonderen Wer-
te des Sports, die es ohne Zweifel noch gibt, zur Darstellung gelangen. Der
Sport zeigt sich uns dabei auf vielfiltige Weise, Sport ist ganz offensichtlich
nicht immer gleich Sport. Sport ist auch ein Ort der kulturellen Verstindigung
und die Sportvereine als heimatliche Orte des 6ffentlichen Lebens sind in ih-
rer Bedeutung kaum zu iiberschitzen. Deshalb lohnt es sich auch tiber eine
wiinschenswerte Sportpolitik nachzudenken, bei der der wertvolle Sport und
dessen Schoénheit im Zentrum des Handelns steht. Das Buch mochte hierzu
einen Beitrag leisten.



