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| 02. Passfinte und Beinschuss (Komplexitiit I)

Passfinte, kurzer Zielpass Lernziele

A dribbelt auf den riickwiirts laufenden B zu. Fiihrt A eine Passfinte Ubungsaufgabe
durch, bleibt B sofort stehen und gritscht die Beine. A zielpasst B den

Ball durch die Beine und startet weiter. B lduft mit einer halben Dre-

hung zum Ball, kontrolliert diesen mit einer halben Drehung und drib-

belt auf den jetzt riickwirts laufenden A zu (Aufgabenwechsel).

Vier Hiitchen, ein Ball je zwei Spieler Gerdte und
Vier Hiitchen begrenzen das Spielfeld und die Spielerpaare sind mit Organisation
je einem Ball am Fuf} von A im Spielfeld gleichmifig verteilt aufge-

stellt.

Der Abstand zwischen A und B richtet sich u.a. nach dem Alter und Hinweise
Leistungsvermogen der Spieler!

Der Abstand zwischen A und B soll in etwa konstant bleiben!

Die Spieler sollen die Passfinte fiir den Gegner glaubhaft durchfiihren!

Das Dribbeltempo von A bestimmt der riickwirts-laufende B!

Die Spieler sollen die kurzen Zielpédsse durch die Beine bevorzugt mit

der Aulenseite spielen!



Hinweise

Variante 01

Variante 02

Variante 03

Variante 04

Variante 05

Variante 06

Sobald B die Ballkontrolle mit einer halben Drehung durchfiihrt, geht A
in den Riickwirtslauf iiber!

B soll die halbe Drehung ohne Ball und die halbe Drehung mit Ball in
etwa gleich oft rechts- und linksherum durchfiihren!

Die Spieler miissen jetzt dem Partner den Ball mit der FuB3spitze bzw.
dem Vollspann durch die Beine spielen. (Komplexitét I)

Jetzt dribbelt A wieder auf den riickwérts laufenden B zu. Fiihrt nun
dieser eine schnelle ganze Drehung durch, muss A so getimt einen
Flachpass zu B spielen, dass der am Ende der Drehung miihelos zuriick-
passen kann. Der vorwirts laufende A kontrolliert den Ball und dribbelt
wieder. (Komplexitit II)

Jetzt dribbelt A wieder auf den riickwirts laufenden B zu. Stoppt nun
A den Ball plotzlich mit der FuBsohle ab und lduft riickwirts, startet B
vorwirts zum Ball, nimmt diesen mit und dribbelt auf A zu usw. (Kom-
plexitit I)

Jetzt dribbelt A wieder auf den riickwirts laufenden B zu. Startet dieser
nun A kurz entgegen, so muss A sofort einen Flachpass zu B spielen.
Dieser passt direkt zum vorwirts laufenden A zuriick und lduft wieder
riickwirts. A kontrolliert den Ball und dribbelt wieder. (Komplexitit
1)

Siehe Variante 04, nur B muss jetzt A im steten Wechsel leicht diagonal
nach rechts und links entgegenstarten und dann direkt und leicht aus der
Drehung zuriickpassen. (Komplexitit IT)

Siehe Variante 04 und 05, nur B muss jetzt halbhoch bis fanghoch zu A
zuriickpassen, der den Ball fingt und dann zum Dribbeln vor die Fiile
legt. (Komplexitit II)



| 01. Sitzprellen (Komplexitdt I)

Prellen mit koordinativem Anteil, peripheres Sehen Lernziele

Wer kann in der Spielzeit moglichst oft auf ein Hiitchen zuprellen, Spielaufgabe
dieses kurz prellend vorwirts iibergritschen (Gritschprellen), sich

darauf absetzen, so je dreimal mit der rechten und linken Hand prellen

und sich danach wieder aufrichten?

Jedes korrekte, insgesamt sechsmalige Prellen auf einem Hiitchen sit-

zend wird mit einem Punkt bewertet. Welcher Spieler erzielt am Ende

der Spielzeit die meisten Punkte?

14 Hiitchen, ein Ball je Spieler Gerdte und
Vier Hiitchen begrenzen das Volleyballfeld, zehn Hiitchen und die Spie- Organisation
ler mit je einem Ball in der Hand sind im Spielfeld gleichméBig verteilt

aufgestellt.

So je 3-mal mit der
re. und li. Hand prellen

A

)

Die Spieler diirfen beim Gritschprellen iiber die Hiitchen diese nicht Hinweise
beriihren!

Die Spieler sollen das Grétschprellen in etwa gleich oft mit der rechten

und der linken Hand durchfiihren!



Variante 01

Variante 02

Variante 03

Variante 04

Variante 05

Variante 06

Die Spieler sollen sich sehr vorsichtig und weich auf die Hiitchen abset-
zen!

Die Spieler miissen jetzt im steten Wechsel rechts und links prellen.
(Komplexitit I)

Die Spieler miissen jetzt die Hiitchen vor dem Absetzen einmal prellend
ganz umlaufen. (Komplexitit IT)

Die Spieler miissen jetzt auf die Hiitchen zuprellen, einen Fuflballen auf
die Hiitchenspitze setzen, so dreimal mit der Gegenhand prellen und
dann den Full wieder absetzen. (Komplexitit I)

Die Spieler miissen jetzt auf die Hiitchen zuprellen, mit der Innenhand
auf die Hiitchenspitze tippen und in dieser Position das Hiitchen mit der
AuBenhand mit einer halben Drehung umprellen. (Komplexitit I)

Die Spieler miissen jetzt auf die Hiitchen zuprellen, den Ball auf die
Hiitchenspitze legen, diese und den Ball beidfiilig bzw. auf einem Bein
aus dem Stand iiberspringen, eine halbe Drehung durchfiihren und dann
den Ball mit beiden Hinden aufnehmen. (Komplexitét II)

Die Spieler miissen jetzt auf die Hiitchen zuprellen, den Ball auf die
Hiitchenspitze legen, Hiitchen und Ball kurz beidhindig anheben,
wieder absetzen und dann den Ball wieder von der Hiitchenspitze
nehmen. (Komplexitit IT)



| 02. Hutchen Uberprellen (Komplexitdt Il)

Schnelles und sicheres Prellen, Prellen mit koordinativem Anteil ~ Lernziele

Wer kann in der Spielzeit moglichst oft auf ein Hiitchen zuprellen, den Spielaufgabe
Ball mit der Hand iiber das Hiitchen driicken, dieses umlaufen und dann
den Ball nach dem zweiten Bodenkontakt fangen?

Jedes korrekte Driicken des Balles mit der Hand {iber ein Hiitchen wird
mit einem Punkt bewertet. Welcher Spieler erzielt am Ende der Spiel-
zeit die meisten Punkte?

14 Hiitchen, ein Ball je Spieler Gerdte und
Vier Hiitchen begrenzen das Volleyballfeld, zehn Hiitchen und die Spie- Organisation
ler mit je einem Ball in der Hand sind im Spielfeld gleichmaBig verteilt
aufgestellt.

b

Der Ball darf beim Uberfliegen der Hiitchen diese nicht beriihren! Hinweise
Je kriftiger die Spieler den Ball gegen den Boden driicken, desto mehr

Fangzeit haben sie!

Die Spieler sollen die Hiitchen in etwa gleich oft rechts und links

umlaufen!



Variante 01

Variante 02

Variante 03

Variante 04

Variante 05

Variante 06

Die Spieler miissen jetzt den Ball nach dem Uberfliegen der Hiitchen
nach nur einem Bodenkontakt fangen bzw. diesen sofort aus der Luft
weiterprellen. (Komplexitit I )

Die Spieler miissen jetzt den Ball aus dem Prellen heraus beidhindig
iiber das Hiitchen werfen, dieses umlaufen und dann den Ball nach nur
einem Bodenkontakt, direkt aus der Luft bzw. direkt aus der Luft und
im Sprung fangen. (Komplexitit I)

Die Spieler miissen jetzt die Hiitchen tiberlaufen bzw. mit einer ganzen
Drehung umlaufen. (Komplexitét IT)

Die Spieler miissen jetzt mit dem Ball in den Hinden jeweils auf ein
Hiitchen zulaufen, dieses so liberspringen, zu einem zweiten Hiit-
chen starten, den Ball mit einer Hand und mit einer halben Drehung
um dieses rollen und ihn dann wieder mit beiden Hinden aufnehmen.
(Komplexitit IT)

Die Spieler miissen jetzt auf die Hiitchen zuprellen, mit einer Hand
gegen diese zielrollen (Kegeln), zum Ball starten und diesen ganz kurz
vor den Hiitchen wieder zum Prellen aufnehmen. (Komplexitét IT)

Die Spieler miissen jetzt auf die Hiitchen zuprellen, kurz vor diesen den
Ball senkrecht gegen den Boden prellen, die Hiitchen mit einer ganzen
Drehung umlaufen und dann weiterprellen. (Komplexitit I)





