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2.1 Diagnostik und Interventionen

WOLFGANG BEUDELS

Keine ruhige Minute —
So genannte ,,hyperaktive Kinder* in der
psychomotorischen Forderung

1. Hyperaktivitit und Aufmerksamkeitsstorung als Problem

Hyperaktivititsstorungen und Aufmerksamkeitsstorungen sind nachweislich neben
aggressiven Verhaltensstérungen die hiufigsten Verhaltensbeeintrichtigungen im
Kindesalter (DOPFNER 1995). Die Angaben zur Hiufigkeit schwanken dabei in Abhiin-
gigkeit von diagnostischen Kriterien und der Auswahl der Stichproben erheblich. Im
Allgemeinen finden sich in der internationalen Literatur Priivalenzraten zwischen 3%
und 15%. Jungen sind wesentlich hiufiger von dieser Entwicklungsstérung betroffen
als Midchen. Das Verhiltnis der Jungen gegeniiber den Midchen wird zwischen 3:1
und 9:1 angegeben (vgl. LAUTH/SCHLOTTKE 1993).

Kernsymptome dieses Storungsbildes sind (laut DSM IV) eine starke Beeintréichti-
gung der Aufmerksamkeit (Aufmerksamkeitsstérung), eine iibermilige motorische
Aktivitit (Hyperaktivitiit) und eine gravierende Storung der Impulskontrolle (Impulsi-
vitiit). Es zeigt sich in fast allen Fillen vor dem 6. Lebensjahr und tritt in mehr als einem
Lebensbereich auf. Von Aufmerksamkeits- und Hyperaktivititsstorung kann nicht
gesprochen werden, wenn das Problemverhalten weniger als sechs Monate anhiilt.
Die Atiologie ist bislang trotz umfangreicher internationaler Forschungstitigkeit
nicht geklirt. Als verursachend wird ein komplexes Geflecht aus neurologischen, neu-
rochemischen, immunologischen sowie genetischen Faktoren angesehen. In neueren
Untersuchungen konnte bestitigt werden, dass psychosozialen Bedingungen vermut-
lich keine primire verursachende Wirkung zugeschrieben werden kann. Sie sind
jedoch stark am Ausprigungsgrad und an der Persistenz der Storungen beteiligt.

Seit ca. 20 Jahren liegt im deutschsprachigen Raum eine Fiille von Literatur auf unter-
schiedlichem Niveau und mit unterschiedlichen Schwerpunkten vor; bislang fehlt
jedoch eine umfassende Darstellung. Dabei herrscht weitgehende Unsicherheit und
Uneinigkeit hinsichtlich der Terminologie. der Abgrenzung zwischen Normalitit und
Auffilligkeit, der Verursachungsfaktoren sowie der jeweiligen Interventionsmoglich-
keiten.

Forderprogramme fiir betroffene Kinder, Jugendliche und deren Familien scheitern
hiiufig daran, dass in den meisten Fillen nicht ein einzelner, sondern mehrere Lebens-
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bereiche beeintrichtigt sind. Hier wird in der Regel immer noch versucht, mit isolier-
ten MaBnahmen generelle Abhilfe zu schaffen. Dazu kommt, dass die Abgrenzung
dieser Storung zu anderen problematischen Verhaltensweisen (wie z. B. oppositionel-
les Verhalten, aggressives Verhalten) einer umfangreichen und langwierigen Beo-
bachtung bzw. Diagnose bedarf, die dariiber hinaus noch stark von der subjektiven
Wahrnehmung (Eltern, Lehrerlnnen, Erzieherlnnen etc.) beeinflusst wird. Bislang
finden sich kaum Ansitze bzw. Forderkonzepte, die stringent systemische Zusam-
menhinge beriicksichtigen.

Unzweifelhaft besteht im Gegensatz zu anderen — meist voriibergehenden bzw. uner-
heblichen kindlichen Verhaltensstérungen bei Hyperaktivitit/ Aufmerksamkeitsstérung
die grofle Gefahr einer dauerhaften Stérung bzw. . Entwicklungsgefihrdung® mit z. T.
weitreichenden negativen individuellen, gesundheitspolitischen und gesellschaftlichen
Folgen bzw. Auswirkungen (z. B. hinsichtlich Schulabschliissen, Sozialkontakten,
Selektionsmafinahmen etc.). In dieser Hinsicht erfiillt das Storungsbild die Funktion
eines sog. ,Markers*®, was nicht zuletzt auch in der im anglo-amerikanischen Sprachge-
brauch vorhandenen Redeweise ‘the boy is the father of the man’ zum Ausdruck kommit.

2. Das derzeitige Angebot an Hilfen fiir Kinder, Jugendliche und Eltern

2.1 Verbreitete Programme und Interventionen

Fiir Kinder und Jugendliche mit Hyperaktivitit und Stérung der Aufmerksamkeit
sowie deren Familien liegt derzeit ein eher ,,verwirrendes™ Angebot an Hilfs- und For-
dermafnahmen vor. Diese uniiberschaubare Vielfalt ist letztlich auch ein Resultat der
Unsicherheit und der immer noch weitgehend vorhandenen Unkenntnis hinsichtlich
der Verursachungsfaktoren und der Bedingungen, die das Problem aufrechterhalten.
Die Firderansiitze folgen mehr oder weniger linear dem jeweilig zugrunde liegenden
theoretischen Konzept. Erst allméhlich werden Forderprogramme entwickelt, die im
Sinne eines multimodalen und multimodulen Aufbaus eine Integration der unter-
schiedlichen Konzepte versuchen. Voneinander unterscheiden lassen sich im Wesent-
lichen die medikamenttse Behandlung (v. a. Stimulantien-Therapie), psychologisch-
pidagogische Hilfs-, Beratungs- und Therapieangebote (wie Familientherapie,
Beschiiftigungs- und Spieltherapie, Verhaltenstherapie, Selbstinstruktionspro-
gramme usw.). Daneben existieren Interventionen zur Verbesserung der Wahrneh-
mung, der Konzentration und zur Reduktion der motorischen Unruhe (wie Ergothera-
pie, Sensorische Integrationsbehandlung, Musiktherapie, Heileurhythmie,
Hippotherapie, Kinesiologie, Klang- und Horchtherapie). Auch diétetische Malinah-
men (z. B. Feingold-Diit und Hafer-Diit) sollen zum Abbau bzw. zur Heilung des
Storungsbildes beitragen.

2.2 Bewegung, Spiel und Sport als Erweiterung und Erginzung

vorhandener Hilfsangebote
Positive Wirkungen von Bewegung, Spiel und Sport bzw. psychomotorischer Forder-
malnahmen auf das Verhalten hyperaktiver und aufmerksamkeitsgestorter Kinder
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wurden bzw, werden immer wieder beschrieben, konnten aber bislang kaum oder nur
unzureichend durch sog. ,,harte Daten* nachgewiesen werden. Die Effekte entspre-
chender Programme und Forderansiitze werden entweder weitgehend anhand von
Einzelfalldarstellungen belegt oder die Gruppe der hyperaktiven/aufmerksamkeitsge-
storten Kinder bildet eine Subgruppe innerhalb groferer Stichproben z. B. allgemein
wlernauffilliger* oder ., verhaltensauffilliger” Kinder (vgl. PassoLT 1993, 1996).
Dabei ist davon auszugehen, dass bewegungsorientierte bzw. psychomotorische For-
dermalinahmen als niederschwellige und bedarfsorientierte Angebote gerade fiir Kin-
der im Vorschul- und Grundschulalter und deren Familien eine sinnvolle und effektive
Ergiinzung darstellen, vor allem dann, wenn diese breitflichig bzw. wohnortnah zur
Verfiigung stehen. Die ,klassischen® Behandlungs- und Hilfsangebote kénnen hier
durch ,,bewegungsorientierte Module* erweitert werden.

Bewegung, Spiel und Sport bieten wie kaum eine andere Forderung einen leichten
Zugang und einen hohen Anregungsgehalt sowie fiir das Kind transparente Giitemal3-

Tab. 1: Spezifische und unspezifische Zielaspekte bewegungsorientierter Forderung

Spezifisch unspezifisch
Motorik/ e Forderung der, Basisfertig- | @ Bewegungshunger stillen
Wahrnehmung keiten* (.erlaubte Bewegung™)
e Reaktionsverzdgerung e Vermittlung von Bewegungs-
e Reduktion von Impulsivitit spab
e inhibitorische Kontrolle e Tonusregulation
e Katharsis
Kognition e Vermittlung von Planungs- e allgemeine Verbesserung
fiihigkeit kognitiver Kompetenzen

e Strategie/strategisches
Wissen

e Wissensvermittlung
(,.Losungskatalog™)

(,.Integration der Sinne*)

e realistisches Selbstbild

e Reflexionsfihigkeit

e Entwicklung von Zielperspek-
tiven

Sozial-emotionales
Verhalten

e Vermittlung von Bewiil-
tigungsmechanismen in
kritischen Situationen

e Reduktion von typischen
Sekundirsymptomen

e Vermittlung eines positiven
Selbstbewusstseins

e Erfahren von Erfolg und
sozialer Zustimmung

e Gruppenfihigkeit

Kontext

e Familien-/Elternberatung
Lehrerberatung
e FortbildungsmaBnahmen

e Einflussnahme auf Kontextbe-
dingungen in Familie, Schule,
Gesellschaft

e allgemeine Stiirkung des fami-
lisiren Subsystems durch politi-
sche Einflussnahme fiir Kinder
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stibe. Das Kind erlebt einen einsichtigen bzw. nachvollziehbaren Zusammenhang
zwischen eigener Anstrengung und eigenem Leistungsfortschritt sowie Erfolg und
MiBerfolg, wobei in diesem Setting eine direkte sowie permanente Leistungsriick-
meldung gegeben ist. Es erfihrt in hohem MaBe Selbstindigkeitserleben und Partizi-
pation. Die Tabelle verdeutlicht, dass dabei neben spezifischen Zielaspekten bewe-
gungsorientierter Hilfen auch unspezifische Aspekte eine wichtige Rolle in der
Forderung von Kindern und ihren Familien spielen.

3. Zirkusarbeit im Rahmen eines Modellversuchs zur
bewegungsorientierten Forderung

Das Zirkusprojekt ,,Kann-Rolli** ist bzw. war ein Element eines groBeren Modellver-
suchs zur Forderung hyperaktiver und aufmerksamkeitsgestorter Kinder am Fachbe-
reich 13 (Bewegungserziehung und Bewegungstherapie in Sondererziehung und
Rehabilitation) der Universitiit Dortmund. Es wurde in Kooperation mit einer Famili-
enberatungsstelle in Dortmund-Mengede durchgefiihrt.

Phase | (Pilotstudie Phase Il Phase llI

+ Anbindung an
Uni/Bewegungs-
ambulatorium

« eher ,klinischer”

« alimahlich Offnung
* Hereinnahme syste-

mischer Férderangebote |
+ befristet auf 1 Schuljahr

= stringente Kontext-
orientierung
« langfristig angelegt

Charakter
» geringer zeitl. Umfang

Schule im soz.
Brennpunkt/ Familie

| Universitét/Familie/
Universitat/Klinik | | auBerschul. Einrichtungen ‘

Elemente:
* Zirkusprojekt ,KANN-ROLLI*
+ Orientierungslauf ,SPURNASEN*

Abb. 1: Phasenstruktur des Modellversuchs

.Zirkus* bedeutet fiir alle Kinder wie fiir die meisten Erwachsenen ein Phinomen,
von dem eine grofe Faszination und Attraktivitit ausgeht. Es ist ein Thema, das ,kind-
nah‘ und ,geldufig* ist. Die verzaubernde und auffordernde Zirkuswelt regt die (kind-
liche) Phantasie an und bietet ein unerschopfliches ganzheitliches Erfahrungsfeld.
Zirkus bietet gerade fiir die hier angesprochene Zielgruppe ein vielfiltiges Angebot
entsprechender allgemeiner und konkreter Inhalte bzw. Lerngegenstiinde an.

Nach KRETSCHMER (1981, zit. nach LENZEN 1992, 19 f.) ldsst sich die pidagogische
bzw. entwicklungsférdernde Bedeutsamkeit wie folgt begriinden:
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.Das Thema Zirkus

kann von den Kindern selbst gestaltet werden. Es entstammt ihrer Lebenswelt und
ihrem Erfahrungsbereich. Es gibt ihnen die Méglichkeit, sich mit all ihren Ein-
driicken und Erlebnissen, ihrem Wissen und Kénnen in den Unterricht einzugeben;
kniipft an die Bewegungs- und Darstellungsbediirfnisse der Kinder an. Kinder kén-
nen sich eine Bewegungsumwelt nach ihren Vorstellungen schaffen und im Rol-
lenspiel ausleben;

fiihrt zu einem konkreten Ergebnis, das {iber den Unterrichtsrahmen hinaus Aner-
kennung findet. Die Belohnung der dargebotenen Leistung erfolgt nicht abstrakt
nach Noten, sondern sinnfillig durch den Applaus des Publikums;

bietet ein ganzheitliches Erlebnis. Es packt die Kinder mit Leib und Seele, indem es
Kopf, Herz und Hand oder besser: den ganzen Korper beansprucht. Es erfordert
Erfindungsreichtum und Gestaltungskraft, Ubungswille und Durchhaltevermdgen.

Im Rahmen der Zirkusarbeit mit hyperaktiven Kindern gilt neben der ,,Prozessorien-
tierung* hier das Element der Orientierung am ,,Produkt bzw. ,,Ergebnis* als zentra-
ler Aspekt der Forderung. Das Endprodukt ist die Vorstellung und 6ffentliche Priisen-

Akrobatik Clownerie

e Kooperation e Selbst-, Fremdwahrnehmung
e Handlungsplanung e Handlungsplanung

e Reduktion der Impulsivitat

Jonglage

e Konzentration

e Handlungspla-
nung

o Wahrnehmung

Zaubern

e Kooperation

e Handlungspla-
nung

e Reduktion der

Impulsivitat

Pantomime Aquilibristik
e Selbst-, Fremdwahrnehmung e Konzentration
o Reflexionsfahigkeit e (Dauer-)Aufmerksamkeit

e Handlungsplanung

Abb. 2: Auswahl von Inhalten mit jeweiligen stirungsspezifischen Forderschwerpunkten
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tation des (u. U. mit viel Miihe) Gelernten. Das Ziel des Projekts wiirde nicht erreicht,
wenn nicht nach Festlegung auf eine ,Zirkus-Rolle* konsequent und konzentriert
geiibt bzw. trainiert wiirde. Etwaige Riickschlige und Misserfolge miissen verarbeitet
werden, sonst steht der Gesamterfolg in Frage.

Die Forderphase erstreckte sich vom Oktober 1998 bis zum Juni 1999. Mit einer
groBen Abschlussveranstaltung (die eigentliche Auffithrung) auf dem Gelédnde der mit
der Universitit kooperierenden Familienberatungsstelle schloss im Juni die Forde-
rung ab. Innerhalb dieses Zeitraums erhielt jedes Kindes 28 Fordereinheiten zuziig-
lich einer sechsstiindigen Kompaktveranstaltung, die im Sportinstitut der Universitiit
Dortmund veranstaltet wurde.

Parallel zur Férderung der Kinder wurden Informationsabende fiir Lehrer/innen und
Eltern sowie Einzelsprechstunden fiir Eltern angeboten bzw. durchgefiihrt.

4. Anmerkungen zur Wirksamkeit der FordermaBnahmen

Die Effizienz der Férdermalinahmen sollte iiber verschiedene Tests (wie z. B. Mat-
ching-Familiar-Figures Test — MFF, KAGAN 1968; Movement — ABC HENDERSON
1992), iiber Einschétzungsbdgen (DSM IV 1995; ConNERS-Fragenbogen 1984), iiber
Lehrer- und Elterninterviews sowie iiber die systematische Beobachtung der Kinder
abgebildet werden. Die Ergebnisse verweisen auf eine breite Wirkung des spiel- und
bewegungsorientierten Ansatzes. Unaufmerksames, impulsives und hyperaktives
Verhalten konnte vermindert werden, Handlungsplanung und Reaktionsverzigerung
konnten unter Beachtung individueller Kompensationsmiglichkeiten aufgebaut und
stabilisiert werden. Ein realistischeres Selbstbild und eine Verbesserung der Grup-
penfihigkeit wurden bei fast allen Kindern beobachtet. Besonderen Einfluss auf die
insgesamt positive Entwicklung der Kinder hatte sicherlich die aktive Mitarbeit bzw.
Einbindung der Bezugspersonen des Kindes. Die Aussagen der Eltern und LehrerIn-
nen belegen dabei iiber die Forderung ausgeloste systemische Effekte. So berichteten
die LehrerInnen z. B. unter anderem von einem verbesserten Klassenklima, iiber das
die Einbindung der vormals als ,storende Aulenseiter angesehenen Kinder gelang.
Dabei kam es nicht nur bei den Mitschiilern zu positiven Veriinderungen in der Wahr-
nehmung und Beurteilung sondern auch bei ihnen selbst. Aus dem intensiveren und
offeneren Austausch zwischen Pidagogen und Eltern resultierte sicherlich auch eine
Reduktion der Isolation der betroffenen Familien, was wiederum zu einem deutlich
spiirbaren Riickgang innerfamilidrer Konflikte fiihrte.

5. Ausblick

Eine dauerhafte Sicherung effizienter und professioneller Hilfs- und Therapiemal-
nahmen fiir Kinder mit , hyperkinetischem Syndrom* kann nur durch Bereitstellung
kontextorientierter, systemisch strukturierter Férderangebote auf verschiedenen Ebe-
nen (Familie, Schule etc.) gelingen. Innerhalb eines vernetzten Angebots kann die
psychomotorische Forderung ein wichtiger Bestandteil sein. Notwendig ist aber auch
der Ausbau von parallelen Beratungsmoglichkeiten fiir Eltern. Damit verbundene
Zielaspekte sind u. a. die Integration der betroffenen Kinder und Jugendliche (in
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Schule und Unterricht), die Sensibilisierung der LehrerInnen fiir die Problematik
(inkl. der Vermittlung entsprechender pddagogisch-therapeutischer Kompetenzen)
sowie die Stirkung des familidren Subsystems insgesamt zur Lésung der vielfiltigen
inner- und interfamilifiren Probleme.

ngress .
2
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Station 2

Ubungsziel:

Kraftigung Oberschenkel-Muskulatur, bei
FuBstreckung: Kraftigung Unterschen-
kelmuskulatur, bei Kérpergewichtsent-
lastung der Kniegelenke.

Ausfiihrung:

Auf dem Rollbrett sitzen, mit den FliBen
abstitzen, Thera-Band mit Widerstand
halten: durch Kniebeugen und -streckung
mit dem Rollbrett vor und zuriickfahren.

Material:
Sprossenwand, 1 Rollbrett, 1 Theraband

Station 3

Ubungsziel:
Kraftigung Bein-Muskulatur, inter- und
intramuskulére Koordination.

Ausfithrung:

Auf dem Weichboden mit gleichbleiben-
dem Tempo gehen. Steigerung: Laufen,
dabei Widerstand durch Theraband.

Material:
1 Weichboden, 1 Theraband

Station 4

Ubungsziel:
Kraftigung Bein-Muskulatur, inter- und
intramuskulare Koordination.

Ausfiihrung:

Gehen, mit Stopps, verschiedene Bewe-
gungsablaufe, Steigerung: Laufen, mit
Stopps, dabei Ball fangen und werfen;
Laufen, dabei Widerstand durch Thera-
band.

Material:
1 Rebounder/Minitrampolin,
1 Gymnastikball

Station 5

Ubungsziel:

Koordination Gleichgewicht
Ausfiihrung:

Ein-Bein-Stand, dabei Theraband mit
Widerstand halten, dabei Zugrichtung
des Therabandes auf Helferseite &ndern.

Material:
1 Theraband
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Gewicht erholen kann. Dann erinnere ich euch noch einmal an all meine Schiitzlinge,
die ihr im Drachenland kennen gelernt habt. Also setzt oder legt euch ganz still auf
euren Zauberteppich, damit ihr nicht herunter fallt und dann geht es los (leise Musik
startet).”

— In jeder Pause nennt ,,der Professor* nun ein Tier, das im Drachenland wohnte und
die Kinder (und Eltern) bewegen sich wie dieses durch den Raum. Bei Musikstart set-
zen oder legen sich alle wieder auf ihren Zauberteppich und die Reise kann weiterge-
hen. Die letzte Station ist wieder die Turnhalle. —

.,Jch méchte mich nun von euch verabschieden und hoffe, dass es euch bei uns im Dra-
chenland gefallen hat und ihr uns bald wieder einmal besucht. Tschiiss!*

INGRID CLAUSMEYER

Von schlafenden Igeln und wilden Piraten
Ténzerische Bewegungserziehung
in der Grundschule

1. Theoretische Uberlegungen

Die klassischen Ubungsformen des Fiihrens und Folgens nehmen innerhalb der tin-
zerischen Bewegungserziehung sowie in der klassischen rhythmischen Erziehung
einen grofen Raum ein. Ein Ténzer/eine Tinzerin iibernimmt die Fiihrung, einzelne
Gruppenmitglieder oder auch alle anderen Tanzenden folgen.

Wie verbreitet diese Ubungsform ist, wird auch an den vielen speziell fiir die Tanzar-
beit mit Kindern entwickelten Buch- und Musikverdffentlichungen deutlich. Bewe-
gungsvorschlige in deren Titeln Begriffe wie ,,Schlange®, , Eisenbahn®, , Autobus*
oder ,,Pferdeschlitten* auftauchen, weisen oftmals auf diese Ubungsform hin und sind
wohl in jeder diesbeziiglichen Publikation in einer Form zu finden.

Fiihren und Folgen (Sichfiihrenlassen) ist nicht nur Thema in der Bewegungserzie-
hung, sondern thematisiert auch eine elementare gesellschaftliche Fihigkeit, die das
soziale Zusammenleben bestimmt, ,,ndimlich, das Fiihren- und Folgenkénnen in der
Verantwortung fiir sich, den Mitmenschen und die Welt* (RING 1997, 96). Das eine
kann es ohne das andere nicht geben. Eine demokratische Gesellschaft bendtigt beide
Fihigkeiten in gleicher Qualitit. Die Balance zwischen den beiden extremen Polen
dieser Ubungsform, zwischen Anpassungsfihigkeit und Selbstiindigkeit, Sicheinord-
nenkénnen und Vorangehen, von Solidaritit und Individualitit stehen im Fokus der
Auseinandersetzung. Denn, stete Anpassung, ein ewiges Sichzuriicknehmen kann
ebensowenig Intention tinzerischer Bewegungserziehung sein wie eine iibersteigerte
Selbstindigkeit, die ein Eingehen, eine Riicksichtnahme und ein Zusammenwirken
mit bzw. auf andere/n Menschen unmoglich macht (vgl. HOELLERING 1976, 45 {f.).
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Deshalb gilt in der Bewegungserziehung das Prinzip, dass jede Situation auch ihre
Umkehrung erfahren muss. ,Fiihre und lasse dich fiihren, ordne dich unter oder iiber
und trainiere so auch immer die Rolle, die dir von Natur aus schwerer fillt.* So wird
die Arbeit an diesem Thema immer auch eine Auseinandersetzung mit sozialem Ler-
nen.

In diesem Zusammenhang wird auch die Notwendigkeit der Verbalisierung der
gemachten Erfahrungen mit dieser Ubungsform deutlich. Denn mit Hilfe der Sprache
konnen aus Erfahrungen Erkenntnisse werden, die neue bewusste Verhaltensmoglich-
keiten erdffnen konnen.

2. Praxisbeispiele

2.1 Verfolgungsjagd 1

Aufstellung: Die Tanzenden stehen freiverteilt im Raum

Musikvorschlag: ~Mandala®, Sally Oldfield, oder jede andere Musik die
sich zum Gehen eignet.

Bewegungsaufgabe:

Handlungsschritt I: Gehen im Metrum zur Musik auf beliebigen Raumwe-

gen. Bewusstes Wahrnehmen des Raumes und der Grup-
penmitglieder.

Handlungsschritt 2: Jedes Gruppenmitglied kann ein anderes, wann es will
und solange es will, verfolgen. Wenn sich der Folgende
nicht mehr fiihren lassen mochte, kann er jederzeit
abbiegen®, d. h., seinen eigenen Weg fortsetzen und
jetzt vielleicht von anderen Tanzenden verfolgt werden.
Es ist auch moglich, dass mehrere Personen einem
Fiihrenden folgen.

Handlungsschritt 3: Reflexion der gemachten Erfahrungen.

2.2 Verfolgungsjagd 11

Aufstellung: Paarweise, freiverteilt im Raum

Musik: .,Capriccio in Beat”, Marek und Vacek, oder jede andere
Musik, die sich zum Gehen eignet.

Bewegungsaufgabe: Ein Partner gibt den Raumweg an und fiihrt, der andere

folgt. Wenn der Fiihrende nicht mehr méchte, kann er
durch eine plotzliche halbe Drehung zu seinem Partner
die Fiihrungsrolle an diesen abgeben usw. So kommt es
zu einem flieBenden Rollenwechsel.

2.3,,Die grofie Eisenbahn*

Aufstellung: 4-5 Personen stehen hintereinander und bilden eine
Eisenbahn aus Lokomotive und Waggons. Die Lokomo-
tive gibt den Raumweg an.
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Musik: ..Die grofie Eisenbahn CD: ,,Die grofiten Kinderhits der
Kiddies Corner Band* von der Kiddies Corner Band.

Bewegungsaufgabe:

1. Handlungsschritt: Erarbeitung des Refrains mit Bewegungen

Text und Bewegung: Kommt mal alle her

Rechter Arm hoch Linke Hand auf rechten
Oberarm, Bremse ziehen

und steigt bei uns ein

2 Drehbewegungen der Eisenbahnriider darstellen

wir fahren mit der grofien Eisenbahn
rechten Unterarm  linken Unterarm Arme 6ffnen
nach links kreuzen nach rechts und schlieBen
kreuzen (Schranke
auf und zu)
iiber Berge und durch Tiler
Arme strecken, groff machen klein machen

willst du nicht mal mit uns fahr'n?
auf der Stelle laufen

2. Handlungsschritt: Jeder Tanzende bewegt sich auf beliebigen Raumwegen
zur Originalmusik laufend durch den Raum. Immer
wenn der Refrain zu horen ist, stehen bleiben und die
entsprechenden Bewegungen ausfiihren.

3. Handlungsschrint: Die Teilnehmer finden sich zu kleinen Ziigen zusam-
men. Aufgabe wie beim 2. Handlungsschritt, nur in der
Gruppe hintereinander.

4. Handlungsschritt: Reflexion. An welcher Stelle und wie kann im Tanz die
Lokomotive ausgetauscht werden?

WOLFGANG HERING

Bewegungslieder und rhythmische Spielideen

Im Bewegungslied vermischen sich Musik, Sprache und Bewegung. Wie Jonglier-
biille miissen diese drei Bestandteile aufeinander abgestimmt werden, damit das
Zusammenspiel funktioniert. Zentraler Bezugspunkt sind dabei rhythmische Struktu-
ren, d. h. Impulse, die sich wiederholen. Kinder haben von klein auf den Drang, sich
zu bewegen. Allzuoft sollen sie still sitzen. Thre Spielriume sind eingeengt. Musik-
ideen, Tanzspiele und Bewegungslieder bieten ein vielfiltiges Feld, nicht nur motori-
sche, sondern auch psychische, soziale und kognitive Fihigkeiten zu fordern. Der
SpaB an der Bewegung soll dabei im Mittelpunkt stehen.
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Eine rhythmische Welt erlebt das Kind schon im Mutterleib mit dem Herzschlag (ein
pulsierendes, triolisches Pochen), dem Atmen (ein langsames gerades Metrum) und
den Schaukelbewegungen, z. B. beim Gehen (meist ein flotter Rhythmus mit schnel-
leren ,,.Beats per minute®). Trommelklinge, Rasseln, Klatschen und Patschen kniipfen
an diese Urerfahrungen an. Kinder reagieren unmittelbar anf Musik. Wiegenlieder
und Kniereiter sprechen sie v. a. auf einer Gefiihlsebene an. Die Rhythmen von einfa-
chen Kinderversen entspricht dem kindlichen Bediirfnis nach gleichméifigen, wieder-
kehrenden Impulsen. Erst in ihrer spiteren Entwicklung lernen sie, die Rhythmen in
der Sprache wie Betonungen der Silben und Struktur der Worter und Sitze zu erfassen
und zu gestalten. Gerne verbinden Kinder im Kindergarten und Grundschulalter
gesprochene rhythmische Verse mit einem kleinen Spiel und gemeinsamen Abspra-
chen. Denken wir an die Partner-Klatschspiele, Abzdhlverse oder kleine Kreis-Bewe-
gungsspiele. Im Folgenden machte ich mich auf einige Aspekte zum Einsatz von
Bewegungsliedern beschriinken.

Den traditionellen, wie vielen neuen Bewegungsliedern ist gemeinsam, dass Singen,
Spielen und Bewegen eine Einheit bitden. Sie kommen daher dem Bediirfnis der Kin-
der, sich zu bewegen und herumzutoben, entgegen. Die Stiicke haben oft einen durch-
gingigen Bewegungsablauf. Wenn das ,, Timing* und die Dramaturgie stimmt, kén-
nen sie leicht aus dem Stegreif gesungen werden.

Bei Liedern unserer Gruppe TRIO KUNTERBUNT ist uns wichtig, dass die Kinder
auf der Sprach- sowie auf der Bewegungsebene ernst genommen werden und mit den
Musik- und Spielangeboten nicht unter- und nicht iiberfordert werden. Es werden
dabei die verschiedensten Sinne wie Horen, Sehen und Bewegen sowie das emoti-
onale Empfinden angesprochen. Die Stiicke sind einfach zu wiederholen. Die Lieder
kénnen in bestimmte Rituale eingebunden sein (z. B. Anfangs- und Schlussphase).
Die Kinder machen dabei Rhythmuserfahrungen und lernen, sich zur Musik zu bewe-
gen. Musik kann bei jedem Menschen duflerlich wie innerlich Bewegung auslosen.
Ablauf und Ausdruckscharakter gehorter Musik konnen in der Bewegung sichtbar
gemacht werden.

Fir die Bewegungslieder werden Absprachen getroffen und miissen Regeln aufge-
stellt werden. Das erzeugt die Notwendigkeit, sich in der Gruppe zurechtzufinden und
soziales Verhalten zu iben. Stehen diese spielerischen Elemente im Mittelpunkt des
Sportunterrichts, dann treten leistungsbezogene Aspekte in den Hintergrund. Beson-
dere Bedeutung kommt den musisch-spielerischen Angeboten bei einem ficheriiber-
greifenden Ansatz in der Schule zu.

Mitte der 90er Jahre hat der Deutsche Turner-Bund die Aktion ,,Bewegtes Kinderzim-
mer* ins Leben gerufen, um auch die Eltern zu ermuntern, ihren Kindern Raum zu
lassen und ihnen zu gestatten, ihren Bewegungsdrang auszuleben. Schnell wird dabei
die Matratze zum Trampolin, aus Stithlen und Decken eine Hohlentandschaft oder
eine Hiingematte zum Piratenschiff. Requisiten wie Luftballons oder Tiicher konnen
leicht eingesetzt werden. Die folgenden Lieder sind zum Teil fiir diesen Anlass
geschrieben worden, auch auf kleinem Raum eine Bewegungsanregung zur Musik
umzusetzen.
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Auf der Insel Luftikus Refrain:

da liegen still und stumm

all die schonen Luftballons
am Boden so herum.

Wir kommen heut als Giiste an
beim groBen Inselfest,
umarmen zur Begriifung
unsre Luftballons ganz fest.

Wir halten einen Luftballon

ganz dicht vor unser’n Bauch.

Dann tanzt er auf 'nem Zeigefinger rum.
Das kannst du sicher auch.

Dann werden uns’re Luftballons

nach oben angestupst

und kriegen mit der ganzen Hand

auch noch den nichsten Schups.

Luftballon, Luftballon, Luftballon, Luft-
ballon.

Sie steigen immer hoher dann.
Die Zeit, die bleibt fast steh’n.
Die Luftballons, sie schweben
ganz friedlich anzuseh’n.

Refrain

Sie quietschen durcheinander.

Die Freude ist jetzt grof3.

Mit schrillen, schrigen Tonen

geht die Party richtig los.

Jetzt sind die bunten Luftballons
ganz wild und aufgekratzt,

doch auf Luftikus, da passt jeder auf,
dass kein Ballon zerplatzt.
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Fiir dieses Lied werden mittelgrof3e Luftballons benétigt. Das ist jetzt unsere Insel
Luftikus. Die Kinder kommen als Giste an und suchen sich in der ersten Strophe einen
Luftballon aus und setzen das Lied in Szene.

Mein kleiner Flummiball

Wolfgang Hering
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und kommt fast an den Him - mel ran.

Refrain:

Mein kleiner, kleiner Flummiball,
der ist aus Gummi iiberall.

Er hiipft so hoch, so hoch er kann,
und kommt fast an den Himmel ran.

Mal hiipft er nur auf einem Fleck,
mal springt er weit zur Seite weg.

Er springt auch manchmal hin und her
nach vorne, seitlich, kreuz und quer.

Ja, riickwirts hiipft er auch ganz gern.
Und kann den ganzen Raum durchquer’n.

Und irgendwann, da ist er schlapp,
dann hebt er kaum mehr richtig ab.

Er hiipft nochmal ganz hoch hinaus,
dann ruht er sich am Boden aus.

Dies ist ein Lied zum richtigen Austoben. Alle verwandeln sich vor Beginn in Flum-
mibille. Die Aufgabe bei dem Stiick besteht darin, bis zum Schluss durchzuhalten und

nicht schlappzumachen.



